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Vorwort

Liebe Leser*innen,
Sie méchten nach der Familienzeit in Ihren Beruf zuriickkehren oder ganz neu einsteigen?

Dann kann lhnen diese Broschiire ,Beruflicher (Wieder)- Einstieg mit Familie” ein
hilfreicher Ratgeber sein. Hier erhalten Sie viele Informationen zu Themen wie Beruf,
Weiterbildung, Kinderbetreuung sowie Betreuung von pflegebedirftigen Angehéri-
gen. Dariiber hinaus kénnen Sie sich tiber finanzielle Hilfen, rechtliche Situationen und
Mdglichkeiten der Unterstiitzung in neuen Lebenssituationen informieren.

Anlaufstellen in Bochum, die Sie auf dem Weg in den Beruf unterstitzen und begleiten,
finden Sie im Kapitel fiinf, Ausbildung und Beruf*. Hier erhalten Sie auch Informationen
dber die verschiedenen Arbeitszeitmodelle und die Teilzeitberufsausbildung, damit
Sie Ihren familidren und beruflichen Verpflichtungen gleichermafien gerecht werden
kénnen.

Die Landesinitiative Netzwerk W, geférdert durch das Ministerium fiir Heimat, Kommu-
nales, Bau und Gleichstellung des Landes NRW, unterstiitzt Aktivitaten und MaBnahmen
fir den gualifizierten beruflichen (Wieder)-Einstieg und starkt die Vernetzung der
Akteur*innen vor Ort. Im Blickfeld stehen dabei auch Menschen mit Familienverant-
wortung, um sie bei der Berufsriickkehr und der Vereinbarkeit von Beruf und Familie
zu unterstiitzen.

DerWegweiser, Beruflicher (Wieder)-Einstieg mit Familie” ist ein Angebot von uns fiir Sie.
Wir wiinschen lhnen einen beruflichen Wieder (-Einstieg), der zu Ihnen passt.

Ihre Netzwerkpartner*innen vom Netzwerk W in Bochum !!!
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Unterstiitzung in neuen Lebenssituationen

1.1 Schwangerschaft und Familienplanung

Schwangerschaftsberatung

Sie sind schwanger - gewollt oder ungewollt - und plotzlich ist alles anders. Vieles bewegt
Sie, Sie haben Fragen, brauchen handfeste Informationen und praktische Unterstiitzung.

Sie konnen sich mit lhren Themen und Fragen an eine Beratungsstelle wenden, z.B.:

Bekomme ich ein gesundes Kind?

YYYYYYYYY

Kann ich es mir zutrauen, das Kind zu bekommen?

Was wird aus meiner Ausbildung, meiner Arbeit, meinen Planen?
Schaffe ich es, alleine mit dem Kind zurechtzukommen?

Wer wird mir helfen, den Alltag zu bewiltigen?

Wie kommen wir finanziell (iber die Runden?

Kommt ein Schwangerschaftsabbruch fiir mich in Frage?
Wie kann ich in Zukunft eine Schwangerschaft sicher verhliten?
Wie verkrafte ich den friihen Tod meines Kindes (Fehlgeburt, Totgeburt)?

Auch nach der Geburt unterstiitzen wir Sie gerne. Und: Selbst wenn Sie nicht schwan-
ger sind, beraten wir Sie, zum Beispiel bei Fragen zur Sexualitat, Familienplanung und
Schwangerschaftsverhitung oder auch bei Problemen in lhrer Partnerschaft.

*Evangelisches Beratungszentrum fiir Ehe-,
Erziechungs- und Lebensfragen, Schwangeren-
und Schwangerschaftskonfliktberatung
Westring 26, 44787 Bochum
Telefon: 0234/9133391
www.diakonie-ruhr.de/skb

*Frauen beraten /donum vitae Bochume. V.
Dorstener 5tr. 135-137, 44809 Bochum
Telefon: 0234/6408904
www.donumvitae-bochum.de
info@donumvitae-bochum.de

*pro familiae.V.

Bongardstr. 25, 44787 Bochum
Telefon: 0234/12320
www.profamilia.de
bochum@profamilia.de

Sozialdienst kath. Frauene. V.
Bergstr. 224, 44807 Bochum

Telefon: 0234/95501-0
www.skf-bochum.de

Sozialdienst kath. Frauen und Manner
Wattenscheid e. V.

Westenfelder Str. 58, 44867 Bochum
Telefon: 02327 /9658463
www.skfm-wattenscheid.de

*Bei diesen drei Beratungsstellen kénnen Sie auch einen Beratungsnachweis nach
§§ 5,6 des Schwanger-schaftskonfliktgesetzes erhalten.
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1.1.1 Vor und nach der Geburt

Ein Kind ins Leben zu begleiten, ist eine Aufgabe, in die M{itter und Vater hineinwachsen .
miissen. Die Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern vom Gesund-
heitsamt der Stadt Bochum begleiten Sie wahrend der Schwangerschaft und nach der
Geburt - bei Bedarf bis zum sechsten Lebensjahr. Wir wollen Ihnen in dieser Zeit helfen,

damit lhr Kind gut ins Leben starten kann.

Wir sind Ansprechpartnerinnen fiir folgende Themen:

b Korperliche Verdnderungen in der Schwangerschaft

» Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

Vorbereitung auf die Geburt

Vorbereitung auf das Leben mit dem Kind

Umgang mit einem erkrankten Kind oder bei Friihgeburten
Stillen und Flttern (Beikosteinfiihrung)

Sichere Schlafumgebung
Sicherheit zu Hause
Beratung uber weitere Hilfsangebote

YYyYyYyYYYVYY

Familienhebammen beim Gesundheitsamt der
Stadt Bochum

Bessemerstr. 45, 44793 Bochum,

2. Etage - Friihe Hilfen -

Telefon Familienhebammen:
0234/910-1558, -3076, -3286

Telefon Familienkrankenschwestern:
0234/910-1561,-3223
Amt53-MuKiBude@bochum.de

Es gibt noch weitere Anlaufstellen
zu diesen Themen:

Evangelisches Beratungszentrum fiir Ehe-,
Erziehungs- und Lebensfragen, Schwangeren-
und Schwangerschaftskonfliktberatung
Westring 26, 44787 Bochum

Telefon: 0234/9133391
www.diakonie-ruhr.de

Frauen beraten/donum vitae Bochum e.V.
Dorstener Str. 135-137, 44809 Bochum
Telefon: 0234 /6408904
www.donumvitae-bochum.de

pro familia e.V.

Bongardstr. 25, 44787 Bochum
Telefon: 0234/12320
www.profamilia.de

Sozialdienst kath. Frauene. V.
Bergstr. 224, 44807 Bochum
Telefon: 0234/95501-0
www.skf-bochum.de

Sozialdienst kath. Frauen und Manner
Wattenscheid e. V.

Westenfelder Str. 58, 44867 Bochum
Telefon: 02327 /9658463
www.skfm-wattenscheid.de



Unterstiitzung in neuen Lebenssituationen

1.1.2 Anmeldung eines Neugeborenen

Ein Kind, das in Bochum geboren wurde, miissen Sie beim Standesamt Bochum anmel-
den. Kam lhr Kind in einem anderen Ort zur Welt, ist das Standesamt des Geburtsortes
zustandig. In der Regel bestétigt das Krankenhaus die Geburt und das Standesamt
beurkundet sie im Geburtenbuch. Die Bochumer Krankenhauser leiten die Geburtsan-
zeige, die Sie unterschreiben miissen, direkt an das Standesamt Bochum weiter. Haben
Sie nicht in einem Krankenhaus entbunden, stellt der bei der Geburt anwesende Arzt
oder die Hebamme eine Bescheinigung fiir das Standesamt aus. Diese Bescheinigung
miissen Sie oder eine andere Person zum Standesamt bringen. Sie oder die andere
Person miissen den Personalausweis vorlegen.

Falls Sie als Mutter nicht verheiratet sind, sind folgende Unterlagen erforderlich:
b lhre eigene Geburtsurkunde
b falls die Vaterschaft bereits anerkannt wurde:

« die Urkunde (ber die Anerkennung der Vaterschaft

« die Geburtsurkunde des Vaters

« gaf. der Nachweis des Sorgerechtes

Waren Sie bereits verheiratet, benotigen Sie auBerdem:

» die Heiratsurkunde

» und das rechtskrdftige Scheidungsurteil, bzw. die Sterbeurkunde des fritheren
Ehemannes.

Hinweis:

Alle Unterlagen missen im Original vorliegen. In Bochum kénnen Sie nach drei
Arbeitstagen Ihre Unterlagen am Infotisch des Standesamtes abholen, ohne warten
zu missen, wenn Sie im Krankenhaus entbunden haben und dort alle Unterlagen im
Original abgegeben haben.

Sie bekommen neben lhren persénlichen Papieren (Familienstammbuch, Geburts-
urkunde oder Heiratsurkunde) folgende gebiihrenfreie Unterlagen:

> Bescheinigung fir die Krankenkasse zur Beantragung von Mutterschaftshilfe,
b Bescheinigung zur Beantragung von Erziehungsgeld,
» Bescheinigung zur Beantragung von Kindergeld.



Standesamt der Stadt Bochum
\Mlly-&mdt—l’latz 2-6, 44787 Bochum
Rathaus Zimmer 33

Servicetelefon: 0234/910-1951




Unterstiitzung in neuen Lebenssituationen

1.2 Erziehungs- und Familienberatung

Die Erziehung von Kindern fordert Eltern immer wieder neu heraus. Wenn Sie sich im
Familienalltag tberfordert fiihlen und Ihnen mal der Kragen platzt’, kbnnen Sie sich
Hilfe holen. Das gilt auch, wenn Sie wahrend oder nach einer Trennung Unterstlitzung
fiir sich und lhre Kinder bendtigen.

Sie konnen sich dann mit lhren Themen und Fragen an eine Beratungsstelle wenden.

Zum Beispiel:

» Mein Kind hat Angst vor der Schule — was kann ich tun?

» st mein Kind normal entwickelt?

» Wir leben getrennt, das stresst die Kinder.

> Mein Kind schwanzt die Schule, macht Zoff und bringt schlechte Noten nach Hause.
» Mein Kind ist in,schlechter Gesellschaft”.

» Alles dreht sich um unser behindertes Kind - kommen die Geschwister zu kurz?
P Mein Kind hat nur wenige Freunde und zieht sich hdufig zuriick.

» Gelegentlich verliere ich die Kontrolle, wenn ich mich Gber die Kinder aufrege.

Erziehungs-und Familienberatung médchte Sie unterstiitzen, lhre Kinder kompetent
zu erziehen und zu begleiten.

Hier kdnnen Sie:

in aller Ruhe von |hren Sorgen und Befiirchtungen erzdhlen,
herausfinden, wie |hr Kind/lhre Kinder die Lage sehen,

kldren, ob sich Ihr Kind gut entwickelt,

Uberlegen, was fiir Sie und fiir die Kinder eine gute Lésung ist,
besprechen, wie Sie |hre Kinder starken kbnnen

und wie Sie die Anregungen in lhrem Alltag umsetzen kénnen.

YYYYYY

Erziehungsberatung bietet Gesprache in unterschiedlicher Form an, beispielsweise
»  mit einem Elternteil oder beiden Eltern,

» mit mehreren oder allen Familienmitgliedern

b oder mit Lehrer*innen, Erzieher*innen oder anderen Beteiligten.
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1.2.1 Lebensberatung .

Sie haben Sorgen oder Probleme, die Sie schon langer beschiftigen? Angst, Verlust .
eines geliebten Menschen, depressive Stimmungen, Zweifel am eigenen Wert, Pro-

bleme am Arbeitsplatz? Sie brauchen Hilfe, um lhre Situation zu kldren und eine neue
Perspektive zu finden?

Sie kénnen sich dann mit Ihren Themen und Fragen an eine Beratungsstelle wenden.

Zum Beispiel:

Soll ich meinen Partner verlassen? Darf ich das? Kann ich das (iberhaupt?

Wie schaffe ich es, am Arbeitsplatz akzeptiert zu werden?

Ich bin ofter niedergeschlagen. Wie gewinne ich meine Lebensfreude zuriick?
Mir kommt alles sinnlos vor. Wie finde ich wieder Sinn im Leben?

Wie kann ich den Verlust meines liebsten Menschen verwinden?

Meine Angst lahmt mich. Alleine komme ich da nicht raus.

Ich bin oft ziemlich allein. Wo finde ich Menschen, bei denen ich mich verstanden fiihle?

YYYYYYY

Lebensberatung méchte lhnen helfen, Ihren Weg aus der Krise zu finden, einen Weg,
der zu lhnen passt. Sie sprechen mit ausgebildeten Beraterinnen und Beratern, die
Erfahrung mit Konflikten und deren Lésungen haben.

Hier kénnen Sie:

# in aller Ruhe von Ihrer schwierigen Lage erzéhlen,

» |hre Gedanken und Gefiihle sortieren,

» die Dinge mit Abstand betrachten,

b herausfinden, was die tieferen Griinde fiir Ihre Probleme sind
» und herausfinden, was Sie tun kénnen.

1
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Unterstiitzung in neuen Lebenssituationen

Caritas Beratungszentrum
Ostermannstr. 32
44789 Bochum

Erziehungs- und Familienfragen

Telefon: 0234/3512190
erziehungsberatung@caritas-bochum.de
online-Beratung: beratung.caritas.de

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Telefon: 02 34/307-9030, -9055
www.caritas-bochum.de

Evangelisches Beratungszentrum fiir Ehe-,
Erziehungs- und Lebensfragen, Schwangeren-
und Schwangerschaftskonfliktberatung
Westring 26

44787 Bochum

Telefon: 0234/9133391
www.diakonie-ruhr.de

12

Beratungsstellen der Stadt Bochum Bochum:
Erziehungsberatungsstelle

Bochum Langendreer
Carl-von-Ossietzky-Platz 1

44892 Bochum

Telefon: 0234/9109472

Stidtische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche

Liboriusstr. 39

44807 Bochum-Nord

Telefon: 0234/3339444
BeratungsstelleNord@Bochum.de

Familienpddagogisches Zentrum
Beratungsstelle Siidwest
Brantrostr. 14

44795 Bochum

Telefon: 0234/47 6954 27

Stidtische Beratungsstelle fiir Eitern, Kinder
und Jugendliche

Lyrenstr. 41

44866 Bochum-Wattenscheid
Telefon:02327/8382311

Bundeskenferenz fiir Erziehungsberatung e.V.:
www.bke.de



1.3 Selbsthilfe und Netzwerke e

Ein Netzwerk sind Menschen, die helfen kénnen. Zum Beispiel Eltern, Freunde oder .
Nachbarn. Es ist gut, wenn Sie ein Netzwerk haben. Auch eine Selbst-Hilfe-Gruppe

kann eine Hilfe sein. Dort trifft man andere Alleinerziehende, Man kann iiber Probleme
sprechen. Die anderen aus der Gruppe verstehen einen. Und zusammen sind alle viel

stirker als einer alleine. Viele Leute finden in der Gruppe sogar Freunde.

Hier kdnnen Sie fragen, wo sich die Selbst-Hilfe-Gruppen fiir Alleinerziehende treffen:

Selbsthilfekontaktstelle Bochum

Alsenstr. 19 A, 44789 Bochum

Telefon: 0234 /507 8060
www.selbsthilfe-bochum.de
www.facebook.com/selbsthilfe.bochum
selbsthilfe-bochum@paritaet-nrw.org

Katholische Erwachsenen- und Familienbildung im Bistum Essen gGmbh
Am Bergbaumuseum 37, 44791 Bochum

Telefon: 0234 /9508911

www.kefb-bistum-essen.de
bochum-wattenscheid@kefb.info

VAMV NRW e.V.

Rellinghauser Str. 18, 45128 Essen
Telefon: 0201/82774-70
www.vamv-nrw.de
info@vamv-nrw.de

13



Unterstiitzung in neuen Lebenssituationen

1.4 Partnerschaftskrise oder Gewalt in einer Beziehung

Partnerschaften kénnen aus vielen Griinden in eine Krise geraten. Unterschiedliche
Ansichten kénnen zu Konflikten und Verletzungen fihren.

Aufgestauter Arger verhindert jedes konstruktive Gespréach und blockiert so eine
Losung. Sie wollen, dass sich etwas dndert? Sie sind nicht sicher, ob und wie das geht?

Sie kénnen sich mit Themen und Fragen an eine Beratungsstelle wenden.

Zum Beispiel:

Seit unser Kind auf der Welt ist, stimmt gar nichts mehr.

Wir haben uns nicht mehr viel zu sagen. Ist unsere Ehe am Ende?

Ich bin so verletzt. Mein Partner hat eine andere, meine Partnerin hat einen anderen.
Wir haben dauernd Streit - (iber Geld, die Kinder, den Haushalt.

Mein Mann, meine Frau versteht mich nicht.

Wir kdnnen nicht mehr miteinander reden.

Im Bett lduft nichts mehr. Ist das normal?

Gibt es einen Weg aus der Gewalt in meiner Beziehung?

YyYYyYyYyyYyvyYyYYVvYY
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Ehe- und Paarberatung méchte Sie unterstiitzen, einen Weg aus der Krise zu finden,
der zu lhnen und lhrer Lebenssituation passt. .

Sie konnen im Beratungsgesprach

YyYyYyvyvyy

in aller Ruhe von lhrer schwierigen Lage erzdhlen,
herausfinden, wo die tieferen Griinde fiir Ihre Konflikte liegen,
kldren, was Sie sich stattdessen wiinschen,

iiberlegen, was fiir Sie, fiir lhre Kinder eine gute Lésung ist,
besprechen, was Sie dafiir tun kénnen und wollen

und lberlegen, wie Sie |hr Ziel erreichen.

Aber auch, wenn Sie eine Trennung oder Scheidung bewdltigen miissen, stehen wir
Ihnen zur Seite. Es gibt eine besondere Art der Beratung zur auBergerichtlichen Konflikt-
regelung, die Mediation. Dabei treffen beide Partner freiwillig und eigenverantwortlich

verbindliche Vereinbarungen.

Beratung fiir Frauen und Madchen NORA e.V.
Kortumstr. 45

44787 Bochum

Telefon: 0234 /9629 99-5/-6
www.frauenberatungsstelle-bochum.de
nora-beratung@freenet.de

Caritas Beratungszentrum
Ostermannstr. 32
44789 Bochum

Erziehungs- und Familienfragen
Telefon:0234/3512190
erziehungsberatung@caritas-bochum.de
online-Beratung: beratung.caritas.de

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Telefon: 02 34 /307-9030, -9055
www.caritas-bochum.de

Evangelisches Beratungszentrum fiir Ehe-,
Erziehungs- und Lebensfragen, Schwangeren-
und Schwangerschaftskonfliktberatung
Westring 26

44787 Bochum

Telefon: 0234/9133391
www.diakonie-ruhr.de

15



Unterstiitzung in neuen Lebenssituationen

1.4.1 Hausliche Gewalt - Rat und Hilfe

Jede vierte Frau hat in ihrem Leben schon einmal Gewalt durch einen Partner oder
Ex-Partner erlebt.

In einer akuten Bedrohungs-/Gewaltsituation wahlen Sie zu lhrem Schutz und dem
Ihrer Kinder die Notrufnummer der Polizei. Wenn Sie Gewalt befiirchten, sprechen Sie
vielleicht mit einer Nachbarin und bitten sie, die Polizei zu rufen, wenn sie eine gewalt-
tatige Auseinandersetzung aus lhrer Wohnung hort,

Sind Sie in Ihrer Wohnung nicht mehr sicher, kénnen Sie mit ihren Kindern im Frauen-
haus Zuflucht suchen.

Beratungsstellen bieten lhnen Rat und Unterstiitzung, wenn Sie lhre personliche Situ-
ation kldren und die nachsten Schritte planen wollen.

Polizei 110 Frauenhaus Bochum
Telefon 0234 /501034
frauenhaus@caritas-bochum.de

Beratung fiir Frauen und Madchen NORA e. V.
Kortumstr. 45, 44787 Bochum

Telefon: 0234/96 2999-5/-6
www.frauenberatungsstelle-bochum.de
nora-beratung@freenet.de

MIRA Internationales Bildungs- und Beratungszentrum fiir
Frauen und Madchen e.V.

Westring 43, 44787 Bochum

Telefon: 0234/3259176

www.mira-ev.de

info@mira-ev.de

Beratungsstelle fiir sexuelle und geschlechtliche Vielfalt
Rosa Strippe e.V.

Kortumstr. 143, 44787 Bochum

Birgertelefon: 0234 /6404621
Beratungstelefon: 0234 /19446
orga@rosastrippe.de

www.rosastrippe.de
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Beratungsstelle fiir Opfer sexueller Gewalt und Pravention:
Wildwassere. V.

Oberstr. 2, 44892 Bochum

Telefon: 0234/2976 66
www.wildwasserbochum.de

Arztliche und psychosoziale Beratungsstelle gegen Misshandlung,
Vemachlassigung und sexuellen Missbrauch von Kindem und Jugendlichen
~Neue Wege”

Alexandrinenstr. 9, 44791 Bochum

Telefon: 0234/5036 69

www.neuewege-caritas-bochum.de

Polizeiprasidium Bochum — Kommissariat Kriminalpravention/Opferschutz
Beratung zur Verhinderung von Straftaten und zu Rechten fiir Opfer von Straftaten
Uhlandstr. 31, 44791 Bochum

Telefon: 0234 /909-4040

Amtsgericht Bochum — Biirgerservice
(Entgegennahme von Antrigen auf Schutzanordnung)
Josef-Neuberger-5tr. 1, 44787 Bochum

Telefon: 0234 /967-4042-, 4043-, 4045-, 4046

Bundesweites Hilfetelefon “Gewalt gegen Frauen”
anonym, vertraulich und in 17 Fremdsprachen

Telefon: 08000/1160 16 (kostenfrei)
Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

Telefonseelsorge
Telefon: 0800/1110111 oder 0800/ 11102 22 (kostenfrei)

17



Unterstiitzung in neuen Lebenssituationen

1.5 Jugendamt - Hilfen und Unterstiitzung fir Familien

Nicht immer lduft alles in den Familien optimal.
b Ehestreitigkeiten,

» Finanzielle Probleme,
> Gewalt,

> Sucht,

» Erziehungsprobleme

kénnen dazu filhren, dass Kinder, Jugendliche und Eltern, junge Miitter/Véter mitihren
Kindern sowie Alleinerziehende Hilfe brauchen. In diesen Fallen ist der Soziale Dienst
des Jugendamtes der richtige Ansprechpartner. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des sozialen Dienstes informieren, beraten, helfen und vermitteln geeignete Hilfen, um:

» Eltern und andere Erziehungsberechtigte bei der Erziehung zu beraten und zu
unterstitzen.

» Kindern, die nicht in ihren Herkunftsfamilien aufwachsen kénnen, voriibergehend

oder auf Dauer eine andere Familien zur Verfligung zu stellen.

die Sicherstellung des Schutzauftrages von Kindern und Jugendlichen zu gewahr-

leisten.

Eltern und andere Erziehungsberechtigte zu beraten und zu unterstiitzen.

passgenaue Angebote erganzender ErziehungsmaBnahmen zu entwickeln.

positive Lebensbedingungen fiir Kinder, Jugendliche und ihre Familien zu schaffen.

den Anspruch auf Hilfe bei der Erziehung eines Kindes oder Jugendlichen, wenn

eine dem Wohl des Kindes oder Jugendlichen entsprechende Erziehung nicht ge-

wahrleistet ist, sicherzustellen.

» Jugendliche und Heranwachsende im jugendgerichtlichen Verfahren vor dem
Jugend- und Bezirksjugendschéffen zu unterstiitzen.

\ J

Yywyy

Informationen tber die Hilfsangebote kénnen Rat- und Hilfesuchende im Sozialen
Dienst zu den Dienstzeiten des Jugendamtes erhalten. AuBerhalb der Dienstzeiten ist
der KinderNotruf, Telefon: 02 34 /910-5463, fir eine schnelle Hilfe in Not- und Krisen-
situationen zu erreichen.
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Jugendamt der Stadt Bochum

Gustav- Heinemann-Platz 2-6

44777 Bochum

Bildungs- und Verwaltungszentrums

(BVZ)
Amt51@bochum.de

Servicepoint
Telefon: 0234/910-4111

Sozialer Dienst
Telefon: 0234/910-2985

KinderNotruf
Telefon 0234/910-5463
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Rechtliche Situation

2.1 Fragen zum gemeinsamen Sorgerecht und Vaterschaft

Beistandschaft - ein Angebot des Jugendamtes

» Werdende Eltern, die nicht miteinander verheiratet sind,
» Elternteile, bei denen das Kind lebt,

# und junge Volljdhrige, die noch keine 21 Jahre alt sind,

konnen die Beistandschaft des Jugendamtes der Stadt Bochum nutzen. Beistandschaft
ist ein kostenloses Hilfsangebot des Jugendamtes fiir alle werdenden Mitter sowie
alleinerziehenden Mitter und Viter.

Die Themen:

Vaterschaft

# Das Jugendamt berdt und unterstiitzt Mltter in Vaterschaftsfragen, vor oder nach
der Geburt des Kindes.

» Das Jugendamt vertritt Ihr Kind vor Gericht, wenn der Vater die Vaterschaft nicht
freiwillig anerkennt.

Sorgeerklarung

» Das Jugendamt berat Sie in rechtlichen Fragen der Sorgeerkldrung und beurkundet
diese.

¥ Das Jugendamt bescheinigt der alleinsorgeberechtigten Mutter, dass entweder
keine Erkldrung vorliegt, oder dass das Sorgerecht gemeinsam ausgelibt wird (sog.
“Negativattest”).

Beurkundung

Das Jugendamt beurkundet u. a. die

Vaterschaftsanerkennung,

b Zustimmungserklarung der Mutter zur Vaterschaftsanerkennung,
»  Mutterschaftsanerkennung,

#  Unterhaltsverpflichtung,

» Erklarung, dass die Eltern das Sorgerecht gemeinsam ausiiben.

Y

Vaterschaftsanfechtung

# Das Jugendamt hilft lhnen, die tatsdchliche Abstammung lhres Kindes zu kidren,
wenn der Mann, der in der Geburtsurkunde als Vater eingetragen ist, nicht der
Vater lhres Kindes ist.
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Beratung und Unterstiitzung

Laut § 52 a Sozialgesetzbuch (SGB) VIll muss das Jugendamt der Mutter unmittelbar
nach der Geburt eines Kindes Beratung und Unterstiitzung anbieten. Dies betrifft alle
Kinder von nicht verheirateten Eltern. Das Jugendamt muss vor allem dann schnell
Beratung anbieten, wenn die Vaterschaft noch nicht geklart ist. Die Feststellung der
Vaterschaft ist Voraussetzung fiir die Zahlung von Unterhalt. Daftir kann das Jugend-
amt entweder eine Beistandschaft einrichten oder umfassend beraten. Der § 18 SGB VIII
sichert Alleinerziehenden ebenfalls einen Anspruch auf Beratung und Unterstiitzung
bei der Austibung der Personensorge zu. Die Geltendmachung von Unterhalt ist hier-
bei eingeschlossen.

Jugendamt - Beistandschaften

Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2-6, 44787 Bochum

Telefon: 0234/910-4111

Offnungszeiten: Mo, Di 08.00-13.00 Uhr, Do 13.00-18.00 Uhr
und nach Terminvereinbarung

amt51@bochum.de

www.bochum.de/jugendamt
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Rechtliche Situation

2.1.1 Amtsvormundschaften und Amtspflegschaften

In manchen Fiéllen kénnen die Eltern aus verschiedenen Griinden das Kind nicht vertre-
ten. Dann tritt das Jugendamt ein. Das sieht das Familienrecht nach dem Biirgerlichen
Gesetzbuch (BGB) so vor. Das Jugendamt kann sowohl eine Amtsvormundschaft als
auch eine Amtspflegschaft ibernehmen, wenn keine geeignete ehrenamtliche Person
dazu bereit ist.

Bei einer Amtsvormundschaft vertritt das Jugendamt das Kind in all seinen Angelegen-
heiten; die Amtspflegschaft beinhaltet hingegen nur einen begrenzten Teil.

GemdB § 1793 und § 1773 BGB tritt die Vormundschaft ein, wenn

» weder der Vater noch die Mutter das Sorgerecht fiir das Kind hat,

» weder der Vater noch die Mutter berechtigt ist, die Angelegenheiten zu regeln,
die die Person des Kindes betreffen (Personensorge) noch die das Vermégen an
gehen (Vermdgenssorge) - z.B., wenn Vater und Mutter noch minderjéhrig sind

- oder wenn der Personenstand des Kindes nicht ermittelt werden kann (z. B. wenn
Vater und Mutter nicht bekannt sind).

Mit der Pflegschaft gemaf § 1909 BGB wird ein Erganzungspfleger eingesetzt.
Dieser kiimmert sich um bestimmte, begrenzte Angelegenheiten des Kindes, wenn
dessen Eltern oder deren Vormund dauernd oder vorilibergehend verhindert sind.

amtsvormundschaft@bochum.de

Jugendamt der Stadt Bochum

Willy-Brandt-Platz 1-3, 44787 Bochum

Telekom-Gebdude

Telefon: 0234/910-4111

Offnungszeiten: Mo, Di 08.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00-18.00 Uhr
und nach Terminvereinbarung

Die Beratung zum Fiihren ehrenamtlicher Vormundschaften erfolgt beim Kinderschutzbund
Gerberstr. 20, 44787 Bochum

02 34/3618292

www.kinderschutzbund-bochum.de
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2.2 Schwangerschaft, Mutterschutz und Elternzeit

Schwangerschaft:

Schwangere Frauen haben einen besonderen Kiindigungsschutz. Sie diirfen vom Beginn
der Schwangerschaft bis vier Monate nach der Geburt nicht gekiindigt werden. Nur in
wenigen Ausnahmefallen ist eine Kiindigung erlaubt.

Mutterschutz:

Der Mutterschutz ist im Mutterschutzgesetz festgelegt.

Wie lange dauert der Mutterschutz?

Insgesamt dauert der Mutterschutz mindestens 14 Wochen:

= Der Mutterschutz beginnt sechs Wochen vor dem errechneten Geburtstermin. Er
endet normalerweise acht Wochen nach der Geburt des Kindes.

i Bei Friih- oder Mehrlingsgeburten endet der Mutterschutz 12 Wochen nach der
Geburt.

= Wenn das Kind vor dem berechneten Geburtstermin geboren wird, werden die
fehlenden Tage an die Schutzfrist nach der Geburt angehdngt.

Darf ich im Mutterschutz arbeiten?

= In den sechs Wochen vor der Geburt diirfen werdende Mitter nicht arbeiten. Sie
kénnen aber arbeiten, wenn sie sich ausdriicklich dazu bereit erkléren.

b In der Schutzfrist nach der Geburt darf die Mutter nicht arbeiten. Es besteht ein
absolutes Beschéaftigungsverbot.

b~ Stillende Mitter dirfen nicht mehr als 8,5 Stunden am Tag arbeiten. Im Mutter-
schutzgesetz gibt es noch weitere Regelungen zum Schutz der stillenden Mutter.

Elternzeit:

Nach der Geburt eines Kindes haben beide Elternteile Anspruch auf maximal 36 Monate
Elternzeit. Fir Mitter gilt, dass die Mutterschutzfrist auf die Elternzeit angerechnet wird.
Das bedeutet also, dass die Elternzeit sich durch den Mutterschutz nicht verlangert.
Beide Elternteile kénnen ganz oder zeitweise zusammen in Elternzeit gehen.

Die Elternzeit muss nicht vollsténdig bis zum dritten Geburtstag des Kindes genommen
werden. Bis zu 24 Monate der Elternzeit kdnnen auch erst in der Zeit zwischen dem
dritten und dem achten Geburtstag des Kindes beantragt werden.
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Rechtliche Situation

Wann habe ich Anspruch auf Elternzeit?

Sie sind Arbeitnehmerin oder Arbeitnehmer.

Sie leben mit dem Kind in einem Haushalt.

Sie erziehen und betreuen das Kind selbst.

In der Elternzeit arbeiten Sie gar nicht oder héchstens 30 Stunden in der Woche.

L
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Information an den Arbeitgeber und Kiindigungsschutz

Elternzeit, die vor dem dritten Geburtstag des Kindes genommen wird, muss spates-
tens sieben Wochen vor Beginn dem Arbeitgeber schriftlich mitgeteilt werden. Eine
Zustimmung vom Arbeitgeber ist nicht erforderlich. Der Arbeitgeber muss aber infor-
miert werden, wie viele Monate Elternzeit in den nachsten zwei Jahren genommen
werden sollen.

Wenn die Elternzeit direkt nach der Mutterschutzfrist beginnen soll, muss die Mutter
oder der Vater also spatestens in der ersten Woche nach der Geburt des Kindes dem
Arbeitgeber mitteilen, flr welchen Zeitraum sie/er Elternzeit nehmen méchte. Der
Kindigungsschutz fiir die Mutter verlangert sich in diesem Fall bis zum Ablauf der
Elternzeit. Auch der Vater darf wahrend der Elternzeit nicht gekiindigt werden. Der
Kiindigungsschutz beginnt acht Wochen vor Beginn der Elternzeit.

Elternzeit, die zwischen dem dritten Geburtstag und dem achten Geburtstag genom-
men wird, muss dem Arbeitgeber 13 Wochen vor Beginn mitgeteilt werden. Nach dem
dritten Geburtstag des Kindes kann die Zustimmung des Arbeitgebers zur Elternzeit
erforderlich sein.
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2.3 Namensrecht

Wenn Sie als Mutter unverheiratet sind, erhélt das Kind Ihren Familiennamen. Sind Sie
verheiratet und haben einen gemeinsamen Ehenamen, erhélt Ihr Kind Ihren Ehenamen
als Geburtsnamen. Fihren Sie als Eltern keinen gemeinsamen Ehenamen, missen Sie
wahlweise entweder den Familiennamen der Mutter oder den Familiennamen des
Vaters als Geburtsnamen bestimmen. Hierzu miissen jedoch beide Elternteile person-
lich vorsprechen, wenn das erste gemeinsame Kind beurkundet wird. Ein Doppelname
als Geburtsname des Kindes - gebildet aus dem Namen beider Eltern - ist rechtlich
unzuldssig.

Weitere Fragen zu diesem Thema beantwortet lhnen:

Standesamt der Stadt Bochum
Willy-Brandt-Platz 2-6, 44787 Bochum
Rathaus Zimmer 33

Servicetelefon: 0234/910-1951

2.4 Minderjahrige Alleinerziehende

Wenn die Mutter bei der Geburt noch minderjahrig ist, ist sie lediglich beschrankt ge-
schaftsfahig (§ 1791c BGB). Ist die minderjahrige Mutter nicht mit dem Vater des Kindes
verheiratet, tritt eine gesetzliche Amtsvormundschaft unmittelbar kraft Gesetz" ein.
Man versteht darunter, dass das Jugendamt die Aufgaben eines Vormunds wahrnimmt.
Das féllt unter den Minderjdhrigenschutz. Prinzipiell hat der Amtsvormund dieselben
Aufgaben wie die Eltern. Amtsvormund kénnen einzelne Mitarbeiterinnen oder Mit-
arbeiter des Jugendamtes werden. Der Amtsvormund muss fiir die Person und das
Vermogen des Schiitzlings sorgen (§ 1793 BGB).

Nahere Informationen erhalten Sie hier:

Jugendamt der Stadt Bochum
Gustav-Heinemann-Platz 2-6, 44787 Bochum
Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Telefon: 0234/910-4111
www.Bochum.de/Jugendamt
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Als alleinerziehende Mutter oder alleinerziehender Vater mit Zuwanderungsgeschichte
kennen Sie vielleicht sprachliche Barrieren. Oder Sie mussen sich um ausldnderrecht-
liche Angelegenheiten wie Arbeitsbescheinigungen o. A. kimmern.

Neben den Beratungsstellen, die bereits in Kapitel 1 aufgefiihrt sind, gibt es weitere
Anlaufstellen, deren Beraterinnen und Berater teilweise |hre eigene Sprache sprechen.

*Alleinerziehende mit Zuwanderungsgeschichte haben laut Sozialgesetzbuch (SGB) VIl
ebenfalls Anspruch auf Hilfen zu Erziehung nach § 27 ff und kénnen bei erzieherischen
Schwierigkeiten Beratung und Begleitung erhalten. Die gekennzeichneten Migranten-
organisationen sind anerkannte freie Trager der Jugendhilfe.

Sie sind alleinerziehende Mutter mit Migrationshintergrund und méchten (wieder) ins
Berufsleben einsteigen.

Dann nutzen Sie die Unterstiitzungsangebote der Beratungsstelle im Bochumer Netz-
werk Einstieg mit Kind”, Nahere Informationen finden Sie in Kapitel 5.3.

Auslanderbiiro der Stadt Bochum
Willy-Brandt-Platz 2-6
44787 Bochum, Rathaus

Kommunales Integrationszentrum

der Stadt Bochum

Bessemerstr. 45, 44777 Bochum
Telefon: 0234/910-1788
www.bochum.de/kommunales-inte-
grationszentrum.de
integrationszentrum@bochum.de

IFAKe. V.

Engelsburger Str. 168
44793 Bochum
Telefon: 0234/67221
ifak@ifak-bochum.de
www.ifak-bochum.de

26

Bildungszentrum des Handels e. V.
Castroper Hellweg 49, 44805 Bochum
Telefon: 0234/890261-02

Fax: 0234 -890026129

info@bzdh.de

www.bzdh.de | www.starkimberuf.de

Mirae.V.

Westring 43, 44787 Bochum
Telefon: 0234/3259176
info@mira-ev.de
www.mira-ev.de

PLANB Ruhre.V.

Alleestr. 46, 44793 Bochum
Telefon: 0234/459669-0
info@planb-ruhr.de
www.planb-ruhr.de



Wenn kein Elternteil die deutsche Staatsangehérigkeit hat, gibt es eine Besonderheit
beim Namensrecht (vgl. Kapitel 2). In diesem Fall kénnen Sie den Familiennamen lhres
Kindes entweder nach lhrem Heimatrecht oder nach deutschem Recht bestimmen.
Um festzulegen, welches Recht angewendet werden soll, miissen beide Elternteile
personlich beim Standesamt erscheinen.

Vom Standesamt wird geprift, ob |hr Kind aufgrund der Geburt in Deutschland auch
die deutsche Staatsangehdrigkeit erworben hat.

Zur Beurkundung der Geburt bringen Sie bitte folgende Unterlagen zum
Standesamt mit:
Nationalpésse mit Aufenthaltstitel,
Heiratsurkunde (eventuell Familienbuch) - mit deutscher Ubersetzung,
gegebenenfalls Nachweis der Eheauflésung (Scheidungsurteil, Sterbeurkunde),
falls Sie nicht verheiratet sind: lhre Geburtsurkunde mit deutscher Ubersetzung,
eventuell eine Urkunde {iber die Anerkennung der Vaterschaft sowie die Geburts-
urkunde des Vaters und ggf. einen Sorgerechtsnachweis

Dokumente, die nicht in deutscher Sprache ausgestellt sind, missen lbersetzt wer-
den. Zuldssig sind Ubersetzungen von amtlich anerkannten Dolmetschern. Werden
Schriftstlicke vorgelegt, die im Original nicht in lateinischer Schrift verfasst sind, ist eine
Ubersetzung nach ISO-Norm R9 erforderlich. In diesem Falle muss der Dolmetscher
eine Kopie des Originals mit der Ubersetzung verbinden. Versteht ein Beteiligter kein
Deutsch, so muss er oder sie einen Dolmetscher mitbringen. Dieser muss volljahrig und
geschaftsfahig sein und seinen gliltigen Personalausweis oder Reisepass vorlegen. Die
Beteiligten miissen, wenn nétig, den Dolmetscher bezahlen.

Weitere Fragen zu diesem Thema beantwortet lhnen:

Standesamt der Stadt Bochum
Willy-Brandt-Platz 2-6

44787 Bochum

Rathaus Zimmer 33
Servicetelefon: 0234/910-1951
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Ausldnderbiiro der Stadt Bochum

Rathaus, Zimmer 30

Willy-Brandt-Platz 2-6, 44787 Bochum
Telefon: 0234/910-2384

28



Trennen sich Eheleute, von denen mindestens eine/r als Migrant/-in sein/ihr Aufent-
haltsrecht vom Partner ableitet (Ehegattennachzug), kann die Auslanderbehérde das
Aufenthaltsrecht in Deutschland beenden. Die Ehe muss zu diesem Zeitpunkt noch
nicht geschieden sein.

Das gilt fiir den Fall, dass die eheliche Lebensgemeinschaft noch keine drei Jahre recht-
mafig in Deutschland bestanden hat.

Ein rechtmédBiger Aufenthalt
beginnt mit der Erteilung der Aufenthaltserlaubnis (AE),
bedingt, dass die Person ihren Lebensunterhalt aus eigener Kraft bestreiten muss
(und keine &6ffentlichen Mittel bezieht),
besteht auch nach einer Trennung, wenn ein gemeinsames deutsches Kind aus
dieser Ehe betreut wird.

Hartefallregelungen
In sogenannten Harteféllen kann ein Aufenthalt unabhangig vom Ehepartner ver-
langert werden.

Hartefdlle bestehen,
wenn das Leben der Person in ihrem Heimatland bedroht wird
oder wenn besondere Umstande innerhalb der Ehe (z. B. physische und psychische
Misshandlungen durch den Ehegatten) es unmoglich machen, die eheliche Le-
bensgemeinschaft aufrecht zu erhalten.

Hartefalle missen nachgewiesen werden, z. B. durch Strafanzeigen oder rztliche Atteste.

Beendigung einer Aufenthaltserlaubnis

Eine Aufenthaltserlaubnis ist immer befristet. Beendet die Ausldnderbehdérde die Auf-
enthaltserlaubnis, kénnen Betroffene beim Verwaltungsgericht klagen. Die Klage hat
aufschiebende Wirkung, d.h. die Betroffenen kénnen abgeschoben werden, sofern
jedoch kein Eilantrag beim Verwaltungsgericht gestellt worden ist. Bei einer Beendigung
der Aufenthaltserlaubnis kénnen Betroffene auch eine Petition beim Landtag NRW
bzw. einen Antrag an die Hartefallkommission beim Innenministerium NRW einreichen.
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Die Bundesstiftung ,Mutter und Kind” unterstiitzt vollig unbiirokratisch jahrlich ca.
150.000 schwangere Frauen in einer Notlage. Ziel ist es, die weitere Schwangerschaft
und die Betreuung des Kleinkindes zu erleichtern.

Mittel dieser Stiftung kénnen Sie auch in Bochum erhalten.

Sozialdienst kath. Frauene. V. Sozialdienst kath. Frauen und Manner
Bergstr. 224, 44807 Bochum Wattenscheid e.V.

Telefon: 0234/95501-0 Westenfelder Str. 58, 44867 Bochum
www.skf-bochum.de Telefon: 02327 /9658463

www.skfm-wattenscheid.de

Frauen beraten / donum vitae Bochum e. V.
Dorstener Str. 135-137, 44809 Bochum
Telefon: 0234 /6408904
www.donumvitae-bochum.de
info@donumvitae-bochum.de

Waéhrend der Mutterschutzfristen vor und nach der Entbindung kénnen Frauen
folgende Leistungen erhalten:

30

Freiwillig oder pflichtversicherte Mitglieder mit Anspruch auf Krankengeld (z.B. als
Arbeitnehmerinnen oder Arbeitslose) erhalten Mutterschaftsgeld in Héhe von max.
13 Euro tdglich von der Krankenkasse und einen Zuschuss vom Arbeitgeber. Der
Zuschuss gleicht den Unterschied zwischen dem Mutterschaftsgeld und dem
durchschnittlichen Nettogehalt aus. Arbeitslose bekommen einen Zuschuss in
Héhe des Krankengeldes.

Privat Krankenversicherte erhalten Mutterschaftsgeld in Héhe von einmalig bis
zu 210 Euro vom Bundesamt fiir Soziale Sicherung (friiher Bundesversicherungs-
amt). Sie missen ein Beschaftigungsverhéltnis haben und erhalten unter Um-
stinden einen Arbeitgeberzuschuss, der den Unterschied zwischen 13 Euro tag-
lich und dem durchschnittlichen Nettoarbeitsentgelt ausgleicht.
Familienversicherte in der gesetzlichen Krankenversicherung, die in einem Be-
schaftigungsverhaltnis stehen, bekommen Mutterschaftsgeld in Hohe von héchs-
tens 210 Euro vom Bundesversicherungsamt.



Frauen, die selbst Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse sind und deren Arbeits- L
verhaltnis wahrend der Schwangerschaft oder der Schutzfrist nach der Geburt zu-
ldssig aufgeldst wurde, erhalten von der Krankenkasse neben dem Mutterschafts-
geld auch den Arbeitgeberzuschuss. Fiir Frauen, die privat oder familienversichert
sind, zahlt das Bundesamt fiir Soziale Sicherung neben dem Mutterschaftsgeld
dann auch den Arbeitgeberzuschuss.

Frauen ohne Krankengeldanspruch, die gesetzlich versichert sind (z.B. Studentinnen)
und die einer geringfligigen Beschaftigung nachgehen, bekommen Mutterschafts-
geld in Héhe von 13 Euro pro Tag von der Krankenkasse.

Frauen ohne Krankengeldanspruch, die gesetzlich versichert sind (z. B. SGB Il-Emp-
fangerinnen), erhalten weiterhin die Sozialleistungen.

Beamtinnen bekommen in der Regel weiterhin ihre Besoldung wihrend des Mut-
terschutzes. Bei gleichzeitiger Elternzeit gibt es einen Zuschuss in Hohe von 13 Euro
proTag, jedoch maximal 210 Euro, wenn die Mutter keine Teilzeitbeschaftigung hat.
Das Erziehungsgeld wird angerechnet.

Ansprechpartner sind: hr Arbeitgeber, Ihre Krankenkasse, die zustandige Agentur fir
Arbeit oder das Jobcenter und/oder das

Bundesamt fiir Soziale Sicherung

- Mutterschaftsgeldstelle -
Friedrich-Ebert-Allee 38, 53113 Bonn
Tel:0228/619-1888

Mo bis Fr von: 9.00 Uhr-12.00 Uhr,
Do auch von: 13.00 Uhr-15.00 Uhr
mutterschaftsgeldstelle@bas.bund.de
www.mutterschaftsgeld.de

§§ 19, 20 Mutterschutzgesetz (MuSchG)
§ 24 Sozialgesetzbuch Fiinftes Buch (SGB V)
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Elterngeld kénnen alle Eltern beantragen, die ihr neugeborenes Kind im ersten Jahr
nach der Geburt selbst betreuen und erziehen. Derzeit betragt das Elterngeld min-
destens 300 Euro monatlich. Die Héhe des jeweiligen Anspruchs richtet sich danach,
was die Antragstellerin oder der Antragsteller in den 12 Monaten vor der Geburt des
Kindes bzw. vor Beginn der Mutterschutzfrist durchschnittlich verdient hat. Das Eltern-
geld wird maximal 14 Monate gezahlt: Zwélf Monate, wenn nur ein Elternteil Elternzeit
nimmt; 14 Monate, falls beide Elternteile pausieren. Grundsétzlich berechnen in Nord-
rhein-Westfalen die Kreise und kreisfreien Stddte das Elterngeld und zahlen es aus.
Fiir Bochum ist das gemeinsame Versorgungsamt der Stadt Dortmund zusténdig. Das
Elterngeld kénnen Sie online oder mit einem Formular beantragen. Beilegen missen
Sie die Bescheinigung, die Sie bei der Anmeldung Ihres Kindes beim Standesamt be-
kommen haben.

Bochumer Biirgerinnen und Biirgern, die die Geburt eines Kindes erwarten oder gerade
Eltern geworden sind, steht die Servicestelle des Bochumer Amtes fiir Soziales und
Wohnen fiir Auskiinfte und Beratungen in Fragen der Inanspruchnahme von Elterngeld
und Elternzeit zur Verfligung.

Sie kénnen in der Servicestelle folgende Dienstleistungen in Anspruch nehmen:
Beratung in allen Angelegenheiten des Elterngeldes,
Antrage entgegennehmen und auf Vollstandigkeit priifen,
Antrdage an das Versorgungsamt weiterleiten
und Beratung bei Widerspriichen.

Amt fiir Soziales der Stadt Bochum
Gustav-Heinemann-Platz 2- 6, 44777 Bochum
Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ),
Offnungszeiten: Mo, Mi, Do jeweils 9.00 - 13.00 Uhr

Gemeinsames Versorgungsamt der Stadte Dortmund

Bochum und Hagen - Elterngeld Offnungszeiten:

Untere BrinkstraBe 80, 44141 Dortmund Mo bis Fr 8.00-12.00 Uhr

Telefon: 0231/500 Mo, Di 13.00 -15.00 Uhr
elterngeldkasse@stadtdo.de Do 13.00-17.00 Uhr
www.elterngeld.dortmund.de Mittwochnachmittag geschlossen

32



Der Antrag wird bei der Familienkasse gestellt. Diese finden Sie bei der Agentur fiir Arbeit.
Bei der Anmeldung lhres Kindes beim Standesamt bekommen Sie eine Bescheinigung,
die Sie dem Antrag beilegen missen. Sind die Eltern geschieden oder leben getrennt,
bekommt derjenige das Kindergeld, bei dem das Kind lebt.

Kindergeld erhalten Sie:
fiir Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres.
ab dem 18. Lebensjahr bis zur Vollendung des 25. Lebensjahres, wenn das Kind in
Ausbildung (Berufsausbildung, Schule, Studium usw.) ist oder nach einer Ausbil-
dung sucht.
in bestimmten Situationen kann auch liber das 25. Lebensjahr hinaus ein Anspruch
bestehen, z. B. wenn eine Behinderung vorliegt.

Die Hohe des Kindergeldes betragt seit dem 1. Juli 2019:
1. Kind: 204 Euro

2. Kind: 204 Euro

3. Kind: 210 Euro

ab dem 4. Kind: 235 Euro

Weitere Informationen zum Kindergeld, Vordrucke und Onlineangebote finden Sie
unter https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder.

KiZ - Der Zuschlag zum Kindergeld

Sie verdienen genug, um fir sich selber zu sorgen, aber es reicht nicht fiir die ganze
Familie? Dann kdnnen Sie far Ihr Kind oder lhre Kinder einen Zuschlag zum Kindergeld
beantragen.

Der Kinderzuschlag kann bis zu 185 Euro pro Kind betragen. Dies ist abhéngig von der
finanziellen Situation lhrer Familie. Bei hoherem Einkommen und/oder Einkommen
des Kindes besteht gegebenenfalls ein Teilanspruch.

Das Einkommen Ihres Kindes/lhrer Kinder wird nur zu 45% auf den Kinderzuschlag
angerechnet, so dass auch bei Bezug von Unterhalt, Unterhaltsvorschuss, BAf&G, usw.
ein Anspruch auf Kinderzuschlag bestehen kann.
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Finanzielle Hilfen

Voraussetzungen fiir Kinderzuschlag:

Kinderzuschlag ist eine zusatzliche Leistung zum Kindergeld. Sie kénnen Kinderzuschlag

beantragen, wenn:

» Ihr Kind in lhrem Haushalt lebt, unter 25 Jahre und nicht verheiratet oder ver-
partnert ist,

- Sie Kindergeld fiir Ihr Kind erhalten,

» Sie die Mindesteinkommensgrenze von 900 Euro (Elternpaare) oder 600 Euro
(Alleinerziehende) erreichen.

Wer Anspruch auf Kinderzuschlag und/oder Wohngeld hat, hat auch einen Anspruch
auf Bildung- und Teilhabe-Leistungen. Hierzu gehéren die Befreiung von KiTa-Gebiihren,
Mittagsverpflegung, Schulbedarf, Klassenfahrten und vieles mehr.

Unter https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kiz-lotse finden Sie den
KIZ-Lotsen. Hier kénnen Sie priifen, ob ein Antrag fiir Sie in Frage kommt. Weitere
Informationen, Antragsvordrucke, den KIZ-Online-Antrag sowie eine Anleitung zur
personlichen Videoberatung durch einen Mitarbeiter des Kinderzuschlagteams, finden
Sie unter https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag.

Agentur fiir Arbeit, Familienkasse
Universitétsstr. 66, 44789 Bochum
www.arbeitsagentur.de
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Fir Fragen und persénliche Anliegen zu Kindergeld und Kinderzuschlag steht Ihnen
die Service-Rufnummer der Familienkasse zur Verfligung.

Tel.: 0800/4 5555 30

aus dem Ausland: +49 911-12031010 (gebiihrenpflichtig)
Servicezeiten: Montag bis Freitag von 8-18 Uhr

Werdende Eltern, die nicht miteinander verheiratet sind,
Elternteile, bei denen das Kind lebt
oder Volljahrige, die noch keine 21 Jahre alt sind,

kénnen sich bei der Beistandschaft des Jugendamtes Bochum zum Thema Unterhalt
kostenlos beraten lassen.

Das kénnen Sie von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Jugendamtes
erwarten:

Sie berechnen sowie beurkunden und machen den Unterhaltsanspruch Ihres Kindes
ggf. auch gerichtlich geltend.

Sie setzen diesen Unterhaltsanspruch durch, einschlieBlich Zwangsvollstreckungs-
maBnahmen und Strafanzeigen.

Sie beraten und unterstiitzen junge Erwachsene bis zur Vollendung des 21. Lebens-
jahres.

Sie beraten und unterstiitzen den Elternteil, bei dem das Kind lebt, hinsichtlich
seiner eigenen Unterhaltsanspriiche gegen den anderen Elternteil.

Jugendamt der Stadt Bochum — Beistandschaften
Gustav-Heinemann-Platz 2-6, 44787 Bochum
Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Telefon: 0234/910-4111
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Alleinerziehende erziehen ihre Kinder meist unter erschwerten Bedingungen. Die Si-
tuation verscharft sich noch, wenn das Kind keinen oder nur unregelméaBig Unterhalt
vom anderen Elternteil erhdlt. Diese besondere Lebenssituation soll mit der Unterhalts-
leistung nach dem Unterhaltsvorschussgesetz erleichtert werden.

Unterhaltsvorschuss kénnen Kinder bis zur Vollendung des 17. Lebensjahr u.a.
bekommen,
die bei einem alleinerziehenden Elternteil leben
und die keinen oder nur unregelmaBigen Unterhalt bekommen
oder, die nicht den gesetzlichen Mindestunterhalt unter Anrechnung des vollen
Kindergeldes fiir ein erstes Kind erhalten.

Fiir Kinder zwischen 12 und 17 Jahren bestehen u.a. zusatzlich die Voraussetzungen,
wenn
das Kind nicht auf Leistungen nach dem Zweiten Buch Sozialgesetzbuch (SGB II)
angewiesen ist oder
der alleinerziehende Elternteil im SGB |l-Bezug ein eigenes Einkommen von min-
destens 600 Euro brutto monatlich erzielt oder
durch die Unterhaltsvorschussleistungen eine Hilfebedirftigkeit fir das Kind nach
dem SGB |l beseitigt werden kann.

Eigenes Einkommen oder Vermdgen des Kindes in der dritten Altersstufe (12-17 Jahre)
werden teilweise auf die Unterhaltsvorschussleistungen angerechnet.

Kann der andere Elternteil ganz oder teilweise Unterhalt zahlen und macht er dieses
aber nicht, nimmt das Jugendamt ihn in Hohe des gezahlten Unterhaltsvorschusses
in Anspruch.

Der Unterhaltsvorschuss betrdgt ab dem 01.01.2020
fiir Kinder bis 5 Jahre 165 Euro
fur Kinder von 6 bis 11 Jahre 220 Euro
fiir Kinder von 12 bis 17 Jahre 293 Euro
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Broschiire: ,Der Unterhaltsvorschuss” des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

Jugendamt der Stadt Bochum — Unterhaltsvorschusskasse
Willy-Brandt-Platz 1-3, 44787 Bochum

Telefon: 0234/910- 3165

Offnungszeiten: Mo, Di 08.00 -13.00 Uhr, Do 13.00 - 18.00 Uhr
unterhaltsvorschusskasse@bochum.de

Die Themen Wohnungssuche und Umzug sind gerade fiir Alleinerziehende oft wichtig.
Sind Sie nach Trennung, Scheidung, Verlust des Arbeitsplatzes, aus finanziellen oder
gesundheitlichen Griinden auf der Suche nach einer neuen Wohnung?

Sind Sie von Wohnungslosigkeit bedroht, leben in unzumutbaren Wohnverhaltnis-
sen oder sind bereits wohnungslos?

Dann gibt es verschiedene Einrichtungen, auf die Sie zahlen kénnen:

Amt fiir Soziales der Stadt Bochum
Gustav-Heinemann-Platz 2-6

44777 Bochum

Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
sozialamt@bochum.de

Offnungszeiten: Mo, Mi, Do jeweils 09.00 -13.00 Uhr
Telefon: 0234 /910-2701

Beratungsstelle,, Frauen in Not”
Uhlandstr. 8a, 44791 Bochum
Telefon: 02 34 /6 40 60 66
frauenberatung@diakonie-ruhrde

37



Wenn Sie wenig Einkommen haben, haben Sie unter Umstédnden Anspruch auf Wohn-
geld. Das ist ein Zuschuss zur Miete (fiir Mieterinnen und Mieter) oder eine finanzielle
Unterstiitzung fir Eigentimerinnen und Eigentiimer, die selbst in ihrer Eigentums-
wohnung oder ihrem Haus wohnen.

Die Héhe des Wohngeldes hiangt ab
von der Zahl der Haushaltsmitglieder,
von der monatlichen Miete bzw. Belastung bei Eigentiimern
und vom Einkommen der Gemeinschaft, das angerechnet werden darf.

Keinen Anspruch auf Wohngeld hat, wer Transferleistungen bekommt, wie beispiels-
weise Grundsicherung im Alter oder bei Erwerbsminderung sowie Grundsicherung
fiir Arbeitssuchende (ALG II).

Wenn Sie Wohngeld bekommen wollen, missen Sie einen Antrag bei der &rtlichen
Wohngeldbehérde stellen.

Amt fiir Soziales der Stadt Bochum
Gustav-Heinemann-Platz 2-6

44787 Bochum

Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
3. Etage

wohngeld@bochum.de
www.bochum.de/wohngeld

Sie beziehen Arbeitslosengeld Il oder Sozialhilfe und wollen eine Wohnung mieten?
Beachten Sie, dass Wohnungsgrofie und Kosten der Wohnung angemessen sein miis-
sen. Aktuelle Auskiinfte hierzu erhalten Sie vom Jobcenter und vom Sozialamt. Vor
Abschluss des Mietvertrages miissen Sie der Arbeitsagentur oder dem Sozialamt eine
Mietbescheinigung vorlegen, die der Vermieter ausgefiillt hat. Erst wenn tberpriift
wurde, ob die Wohnung,.angemessen” ist, diirfen Sie den Mietvertrag unterschreiben.
Eine Kaution wird nur in Form einer Kautionsgarantie geleistet.
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Sie wollen umziehen und beziehen Sozialleistungen?

Dann miissen Sie darlegen, dass der Umzug notwendig ist. Sie mussen begriinden,
warum Sie |hre bisherige Wohnung aufgeben méchten. Der Umzug muss zunachst
genehmigt werden. Danach kénnen Sie mit einer finanziellen Beteiligung an den
Umzugskosten rechnen.

Sie sind in finanzielle Not geraten und konnten lhre Miete nicht bezahlen? Dannsollten
Sie schnell handeln. Mietriickstinde in Héhe von zwei Monatsmieten sind ein Grund
fiir eine fristlose Klindigung des Mietverhaltnisses. Es droht eine Raumungsklage. Eine
Zwangsraumung ist mit hohen Kosten verbunden. Der Vermieter muss das Geld vor-
strecken, kann es sich aber per Zwangsvollstreckung vom Mieter wieder zuriickholen.
Um den Verlust der Wohnung zu verhindern, kénnen Sie sich an das Amt fr Soziales
und Wohnen bei der Stadt Bochum wenden.

Amt fiir Soziales der Stadt Bochum Weitere Kontaktadressen:
Gustav-Heinemann-Platz 2-6 Mieterverein Bochum, Hattingen und
44777 Bochum Umgebunge.V.
Bildungs- und Verwaltungs- Briickstr. 58
zentrum (BVZ), 3. Etage 44787 Bochum
wohngeld@bochum.de Telefon: 0234/96 1140
www.bochum.de/wohngeld
Resolvenz-Biiro Bochum e. V.
Gerberstr. 10
44787 Bochum
Telefon: 0234/66033
Verbraucherzentrale NRW,
Beratungsstelle Bochum
Grofe Beckstr. 15
44787 Bochum

Telefon: 0234 / 97 47 37 01
www.verbraucherzentrale.nrw/bochum
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Vielleicht haben Sie als Alleinerziehende oder Alleinerziehender Ihre eigene Schul-
oder Berufsausbildung fiir Ihre Kinder abgebrochen oder aufgeschoben. Dadurch ist
es fir Sie nun schwieriger, Arbeit zu finden. Sie kénnen lhren Schulabschluss jedoch
nachholen und ins Berufsleben einsteigen.

Das ,Schiler-BAf6G" kénnte Sie dabei finanziell unterstiitzen. Anders als BAf&G fiir
Studierende an Hochschulen, muss ,Schiiler-BAf6G" nach Abschluss der Ausbildung
nicht zurtickgezahlt werden.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Schulverwaltungsamt der Stadt Bochum
informieren Sie Gber die Méglichkeiten einer Férderung.

Auskunft Gber das Spektrum der Bildungsgénge erhalten Sie bei den Bochumer Berufs-
kollegs, dem Weiterbildungskolleg und den privaten Ausbildungsstatten.

www.berufsbildung.nrw.de/cms/

www.das-neue-bafoeg.de
www.bochum.de/Schulverwaltungsamt/Schulverzeichnis
www.bochum.de/Schulverwaltungsamt/Dienstleistungen-und-Infos/Schueler-BAfoeG

Schulverwaltungsamt der Stadt Bochum - Amt fiir Ausbildungsférderung

Junggesellenstrafie 8 Telefon: 0234/910-3864
44787 Bochum Bafoeg@bochum.de
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Berufsausbildungsbeihilfe wird wéhrend einer Berufsausbildung und bei einer berufs-
vorbereitenden BildungsmaBnahme gezahlt.
Dazu gehort auch die Vorbereitung auf den nachtraglichen Hauptschulabschluss.

Die Hohe der Berufsausbildungsbeihilfe richtet sich nach Art der Unterbringung, des
eigenen Einkommens und das der Eltern sowie der Ehegatten oder Lebenspartner.
Ob sich ein Antrag lohnt, erfahren Sie unter www.babrechner.arbeitsagentur.de.

Um Berufsausbildungsbeihilfe zu bekommen, miissen Sie einen Antrag vor Beginn der
Ausbildung oder berufsvorbereitenden MaBnahme stellen. Es wird nicht riickwirkend
gewdhrt.

online unter www.arbeitsagentur.de, Rubrik "Meine eServices"

persdnlich bei Ihrer Agentur fiir Arbeit oder

telefonisch unter der gebiihrenfreie Servicerufnummer 0800 4 5555 00

Sie beziehen Leistungen nach dem SGB Il und méchten eine schulische oder berufliche
Ausbildung beginnen?
Sie bendtigen eine finanzielle Unterstiitzung durch Berufsausbildungsbeihilfe (BAB)
oder BAf6G?
Dann unterstiitzen wir Sie
mit der Zahlung von Leistungen zum Lebensunterhalt ab Antragstellung von Be-
rufsausbildungsbeihilfe bis zur Entscheidung iiber den Antrag.
als Auszubildende bzw. Berufsausbildungsbeihilfe-Beziehende, BAf6G-Beziehende
und Studierende, die noch bei den Eltern wohnen. Bei Bedarf kann Alg Il aufstok-
kend gezahlt werden.
Auch wenn Sie kein BAfoG erhalten, kénnen Leistungen der Grundsicherung fiir
Arbeitsuchende gezahlt werden. Dadurch soll ein drohender Abbruch der Ausbil-
dung verhindert werden.

Fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an das:

Jobcenter Bochum, Tel: 0234 /9 36 30
Jobcenter Herne, Tel: 02325 /63 70
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Grundsicherung kommt fiir verschiedene Personen infrage, wenn die eigenen Ein-
kiinfte nicht ausreichen, um das Leben zu finanzieren.

Das Sozialgesetzbuch Xll unterscheidet
Leistungen der Grundsicherung im Alter
und Leistungen der Grundsicherung bei dauerhafter Erwerbsminderung

Personen, die Grundsicherung beantragen méchten, miissen
in Deutschland leben
und fiirdie Grundsicherung im Alter die entsprechende Altersgrenze erreicht haben.
Die Grenze wird vom Geburtsjahr an berechnet
Wer bis 1946 geboren ist, muss 65 Jahre als sein
Ab dem Geburtsjahr 1947 steigt die Altersgrenze jedes Jahr um einen Monat
Ab dem Geburtsjahr 1958 dann jedes Jahr um zwei Monate
Abdem Geburtsjahr 1964 ist die Altersgrenze dann 67 Jahre und steigt nicht mehr
oder fiir die Grundsicherung bei Erwerbsminderung aus gesundheitlichen Griinden
dauerhaft erwerbsgemindert sein.

Die Grundsicherung umfasst

den maBgebenden Regelbedarf,

angemessene Kosten fiir Unterkunft und Heizung,

Kranken- und Pflegeversicherungsbeitrage

und eventuell bestehende Mehrbedarfe, z.B.
bei Schwangerschaft und fir kostenaufwendige Erndhrung bei bestimmten
Erkrankungen
fiir alleinerziehende Personen
fiir Behinderte mit Merkmal G im Schwerbehindertenausweis.
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Haben Sie anderweitige finanzielle Anspriiche .
- z.B. auf Rente, Wohngeld, Krankengeld, Unterhalt
- oder Vermégenswerte (iber 5.000 €

dann miissen Sie diese zundchst ausschépfen. Denn die Grundsicherung ist eine nach-

rangige Leistung.

Eltern oder Kinder missen Unterhalt nur dann zahlen, wenn sie Einkiinfte von mehr
als 100.000 Euro im Jahr haben.

Sozialgesetzbuch XII (SGB XII), 4. Kapitel

Amt fiir Soziales der Stadt Bochum
Gustav-Heinemann-Platz 2- 6, 44787 Bochum
Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Telefon 0234 /910-2701
sozialamt@bochum.de
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Sie kénnen sich arbeitslos melden,
wenn Sie mindestens 15 Stunden in der Woche arbeiten wollen
und eine sozialversicherungspflichtige Beschaftigung suchen
und sich bemihen, |hre Beschiftigungslosigkeit zu beenden.

Die Zeiten Ihrer Arbeitslosigkeit kdnnen in der Rentenversicherung als Anrechnungs-
zeiten zahlen.

Wenn Sie sich arbeitslos melden, werden

lhre Daten,

Ihr beruflicher Werdegang und

Ihre beruflichen Kenntnisse und Fahigkeiten
aufgenommen.

Anschlieend erhalten Sie ein Arbeitspaket und einen Termin fiir ein Erstgesprach bei
Ihrer Vermittlungsfachkraft.

Dariiber hinaus hat die Agentur fiir Arbeit weitere Angebote:
Informationsveranstaltungen zu verschiedenen Themen
Workshops fiir Frauen mit Familienpflichten
Infoveranstaltungen fiir Berufsriickkehrerinnen oder Alleinerziehende
Unterstiitzungsangebote zusammen mit dem Berufspsychologischen Service
und weitere Leistungen

Bei Ihrer Arbeitssuche kdnnen Sie verschiedene finanzielle Unterstiitzungen wie
Bewerbungskosten,
Fahrten zu Vorstellungsgesprachen,
Kosten fir eine Arbeitsausriistung,
Zuschiisse zu zusétzlich entstehenden Kinderbetreuungskosten
und vieles mehr
erhalten, auch wenn Sie keinen Anspruch auf Arbeitslosengeld haben.



Sprechen Sie lhre Vermittlungsfachkraft gezielt darauf an. Sie miissen einen Antrag
stellen, bevor Sie das Geld ausgeben. Riickwirkend konnen keine Kosten erstattet
werden. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Agentur fiir Arbeit informieren und
beraten Sie gerne.

Um sich auf das erste Gesprdch bei Ihrer Vermittlungsfachkraft vorzubereiten, fillen
Sie bitte das Arbeitspaket aus. Das Arbeitspaket sollte spdtestens drei Tage vor dem
Gesprachstermin bei lhrer Vermittlungsfachkraft vorliegen.

Wenn Sie Schwierigkeiten haben, lhre Kompetenzen und Starken einzuschatzen, spre-
chen Sie mit lhrer Vermittlungsfachkraft. Im Erstgesprach geht es um lhre Moglichkeiten,
wieder in den Arbeitsmarkt einzusteigen.

Bei lhrer Arbeitssuche konnen Sie durch verschiedene Angebote unterstiitzt werden.
Sprechen Sie Ihre Vermittlungsfachkraft dazu an.

Miteinander zu reden und gemeinsam zielgerichtet zu handeln, ist der Erfolgsschliissel
fiir die Arbeitsvermittlung. In einer Eingliederungsvereinbarung werden |lhre Bewer-
bungsaktivitaten festgeschrieben.

Kénnen Sie lhre Eigenbemiihungen nicht nachweisen oder lehnen zumutbare Beschaf-
tigungen ab, kann unter Umstanden eine Sperrzeit eintreten. In dieser Zeit bekommen
Sie kein Arbeitslosengeld und die Anspruchsdauer vermindert sich. Wenn es imVorfeld
eine klare Ubereinkunft zwischen lhrer Vermittlungsfachkraft und lhnen gegeben hat,
werden solche Konsequenzen nicht nétig sein.

www. arbeitsagentur.de

45



=N
)

Wenn Sie Arbeitslosengeld erhalten mochten, miissen Sie sich personlich bei der
Bundesagentur fiir Arbeit arbeitslos melden. Dies muss spatestens drei Monate bevor
Ihr Arbeitsverhaltnis enden wird oder innerhalb von drei Tagen nach Kenntnis der
Kiindigung geschehen.

Haben Sie sich telefonisch unter der Nummer 08004 55 5500 (gebiihrenfrei) oder online
arbeitssuchend gemeldet, miissen Sie — wenn noch nicht geschehen - sich spatestens
am ersten Tag der Arbeitslosigkeit personlich arbeitslos melden.

Gehen Sie am besten sofort zur Agentur fiir Arbeit und melden sich persénlich arbeits-
los, wenn Sie wissen, dass Sie arbeitslos werden.

Sie miissen
vorher mindestens ein Jahr sozialversicherungspflichtig gearbeitet haben.

Fragen Sie bei der Agentur fur Arbeit nach, ob Sie einen Anspruch auf Arbeitslosen-
geld haben.

Sind Sie arbeitslos, suchen eine Beschaftigung und haben keinen Anspruch auf Arbeits-
losengeld? Auch dann unterstiitzt die Arbeitsagentur Sie bei der Suche nach einer
Beschiftigung.

Ausbildungssuchende, von Arbeitslosigkeit bedrohte Arbeitsuchende und Arbeitslose,
die eine versicherungspflichtige Beschaftigung aufnehmen wollen, kénnen eine Fér-
derung erhalten. Uber die Méglichkeiten einer Férderung informiert Sie die Agentur
fiir Arbeit.

Weitere Informationen finden Sie in dem ,Merkblatt 1 fir Arbeitslose”,
Bei Fragen rufen Sie an!
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Die Themen der Beauftragten fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt sind: .
Frauenférderung,
Gleichstellung von Frauen und Mannern am Arbeitsmarkt,
beruflicher Einstieg und berufliches Fortkommen nach einer Familien- und

Pflegephase

sowie moderne Personalpolitik und flexible Arbeitszeiten.
Die Zielgruppen der BCA sind sowohl Arbeitnehmer*innen als auch Unternehmen.

Einzelberatungen durch die BCA sind nicht vorgesehen. Sie bieten regelmaRig Infor-
mationsveranstaltungen rund um das Thema Wiedereinstieg nach der Familien- und
Pflegephase” fiir Berufsriickkehrende an.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Termine erfahren Sie bei der Agentur fiir Arbeit Bochum und in der Veranstal-
tungsdatenbank im Internet.

Agentur fiir Arbeit Bochum
Besucheranschrift:
Universitatsstr. 66

44789 Bochum

Postanschrift:

Agentur fir Arbeit Bochum
44771 Bochum

Telefon: 0234/305-2587, -2586
www.arbeitsagentur.de
Bochum.BCA@arbeitsagentur.de
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Das Jobcenter Bochum betreut alle Bochumer Biirgerinnen und die Biirger an sieben
Standorten in Bochum. Flirden Lebensunterhalt zahlt das Jobcenter Arbeitslosengeld II.
Link: www.jobcenter-bochum.de

Das Jobcenter
unterstiitzt bei der Suche nach einem Ausbildungs- oder Arbeitsplatz,
férdert berufliche Weiterbildungen, Schulungen und Projekte,
zahlt Arbeitslosengeld Il fir den Lebensunterhalt, Kosten fiir Unterkunft und Heizung,
berét Arbeitgeber bei der Suche nach Arbeitskriften und informiert (iber Férder-
moglichkeiten,
vermittelt in Ausbildungs- und Arbeitsstellen,
bietet finanzielle Unterstiitzung fiir MaBnahmen, die Arbeitsplatze schaffen oder
sichern und
férdert die Chancengleichheit von Frauen und Mannern.

Die Beauftragte fiir Chancengleichheit (BCA) des Jobcenters Bochum will die Beschaf-
tigungsperspektiven fiir Arbeitssuchende mit familidren Verpflichtungen verbessern.

Sie berdt und unterstiitzt in allen Fragen
der Gleichstellung von Frauen und Mannern am Arbeitsmarkt,
der Frauen- und Mannerférderung
und der Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

AuBerdem arbeitet sie an Angeboten fiir Alleinerziehende mit. Dadurch sollen Be-
nachteiligungen auf dem Arbeitsmarkt abgebaut werden.

Fragen Sie nach den speziellen Angeboten fir Alleinerziehende im Jobcenter Bochum.

Jobcenter Bochum

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Universitatsstr. 66 a, 44789 Bochum

Telefon: 0234/9363-1050
www.jobcenter-bochum.de/jobcenter-bochum.bca@jobcenter-ge.de
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Zum 1. Januar 2011 hat die Bundesregierung das Bildungs- und Teilhabepaket ein-
gefiihrt. Hierdurch sollen Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis 25 Jahre an
verschiedenen Bildungs- und Teilhabeleistungen teilnehmen kénnen. Durch das Starke
Familien Gesetz wurden zum 01.08. 2019 Verwaltungshiirden abgebaut sowie Teile der
Leistungen verbessert.

Personen, die
“Hartz IV*, Arbeitslosengeld Il (SGB Il),
Kindergeldzuschlag,
Wohngeld,
Sozialhilfe (SGB XlI),
Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylBLG)
beziehen oder
zu sogenannten ,Schwellenhaushalten” gehdren (geringes Einkommen),

kdnnen Antrdge auf folgende Leistungen stellen:
Ubernahme von ein- oder mehrtigigen Klassen- oder Kitafahrten (volle Kosten-
tubernahme)
Ubernahme der kompletten gemeinschaftlichen Mittagsverpflegung in Schule,
Kindertageseinrichtung und Tagespflege
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Nachhilfe, um das wesentliche Lernziel am Ende des Schuljahres bzw. einen héheren
Schulabschluss (gilt nur fir Abschlussklassen) zu erreichen,

fiir das, Schulbedarfspaket” (z. B. Schulmaterialien) 100 Euro flirdas 1. Schulhalbjahr
und fiir das 2. Schulhalbjahr 50 Euro (SGB |l Bezieher erhalten dies vom Jobcenter),
fur gemeinschaftliche Aktivitaten (Vereinsbeitrdage, Ferienfreizeiten, (Baby-) Schwimm-
kurse, Eltern-Kind-Kurse, Sprachkurse, VHS-Kurse, Kosten fiir die Musikschule usw.)
im Bereich sozial kultureller Teilhabe erhalten Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre
einen Zuschuss in Héhe von pauschal monatlich 15 Euro und

komplette Kosteniibernahme des ermaBigten Schokotickets; grundsatzliche Pri-
fung auf Anspruch eines Tickets zur ndchstgelegenen Schule (eigenstdndiges Bil-
dungsprofil einer Schule).

Antrage kénnen Sie beim Beratungs- und Servicecenter Bildung und Teilhabe stellen:

Jugendamt der Stadt Bochum
Junggesellenstr. 8, Zimmer 14
44787 Bochum

Offnungszeiten:

Mo und Di von 8:00 Uhr -13:00 Uhr und Do von 13:00 -18:00 Uhr

Hier werden Sie auch umfassend beraten.

Unter www.bochum.de/but finden Sie alle Informationen zu BuT sowie alle
notwendigen Formulare.

Gerne kdnnen Sie uns auch telefonisch unter 02 34/910-1744 erreichen.

Bitte bringen Sie einen Nachweis zu der gewlinschten Leistung mit sowie den gliltigen
Leistungsbescheid Ihrer Sozialleistung, in dem lhr Kind/lhre Kinder mit aufgefihrtist/sind.

Das Schulbedarfspaket, die Kostentibernahme der Beftrderung und die sozial kulturelle
Teilhabe werden als Geldleistung an die Erziehungsberechtigten ausgezahit (Konto-
daten notwendig), die (ibrigen Leistungen werden direkt mit dem entsprechenden
Anbieter abgerechnet.
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Ausbildung und Beruf

5.1 Wiedereinstieg

Sie mochten nach einer Familienphase oder aus der Arbeitslosigkeit heraus wieder
in den Beruf einsteigen? Sie sind sich unsicher, ob Sie nahtlos wieder starten kénnen
oder ob vielleicht erst eine Qualifizierung sinnvoll ist?

Verschiedene Broschiiren und Blicher bieten einen ersten Einstieg in das Thema. Auller-
dem ist es hilfreich, sich in der Findungs- und Wiedereinstiegsphase beraten zu lassen.

Weiterbildungsangebote bei der Volkshochschule

Wer sich beruflich weiterbilden méchte, sollte auch einen Blick in das Programm der
Volkshochschule (VHS) werfen. Dort gibt es spezielle Angebote fiir Alleinerziehende
sowie Berufsriickkehrerinnen und -riickkehrer. Egal, ob Sie nun beruflich einsteigen
oder weiterkommen wollen: Nutzen Sie unser Angebot. EDV-Seminare, Sprach- oder
Kommunikationskurse, Workshops flir Flihrungswissen oder zu Arbeitstechniken sind
nur einige Beispiele.

Dabei erwerben Sie nicht nur Kenntnisse, die sich gut im Lebenslauf machen, sondern
Sie kénnen auch Kontakte kniipfen. Dieser Nebeneffekt ist nicht zu unterschatzen. Fiir
viele berufliche WeiterbildungsmaBnahmen brauchen Sie einen bestimmten Schulab-
schluss. Die Volkshochschule fiihrt auch MaBnahmen durch, in denen junge Erwachsene
einen Schulabschluss nachholen kénnen.

Wir bieten auch Programme zur berufsbezogenen Sprachférderung fiir qualifizierte
Migrantinnen und Migranten an.

Volkshochschule (VHS) Bochum

Gustav-Heinemann-Platz 2-6, 44787 Bochum

Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)

Telefon: 0234/910-2867

offene Sprechstunde: Do 14:30-18:00 Uhr, Zi.: 1046
Termine auBerhalb der Sprechzeiten nach Vereinbarung
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Kommunale Weiterbildungsberatung an der VHS

Die Weiterbildungsberatungsstelle an der VHS Bochum ist eine Servicestelle, die allen .
Burgerinnen und Blrgern, Unternehmen und Bildungsanbietern offensteht.

Beratung rund um Weiterbildung ist fiir uns mehr als die Weitergabe von Informationen.

Wichtig ist uns vielmehr, Sie dabei zu unterstiitzen, Entscheidungen zu treffen und das

Richtige im Hinblick auf Ihre persénliche Situation zu tun.

Sie stehen mit Ihrem individuellen Anliegen im Mittelpunkt. Sie kénnen sich aber auch
liber allgemeine Wege der Weiterbildung informieren.

Die Weiterbildungsberatungsstelle ist eine anerkannte Beratungsstelle fiir die Beratung in
Sachen Bildungsscheck, Bildungspramie und der Beratung zur Beruflichen Entwicklung.

Kommunale Weiterbildungsberatung an der VHS Bochum (Bildungspramie / Bildungsscheck)
Westring 24, 44787 Bochum

Tel. Erreichbarkeit: Mo u. Do 9:00-12:00 Uhr

Telefon: 0234 /910-2519, -2883

Termine nach Vereinbarung

Bildungszentrum des Handels e.V. Stadtbiicherei Bochum
Weiterbildungsberatung Job-Karriere-Bibliothek
(Bildungsscheck, Bildungspramie, Gustav-Heinemann-Platz 2-6
Beratung zur Beruflichen Entwicklung 44787 Bochum

sowie Anerkennungsberatung) Telefon: 0234/ 910-2496
Ferdinandstr. 17a

44789 Bochum

Telefon 0234/890261-01
Termine nach Vereinbarung

e — L o
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Ausbildung und Beruf

START NRW GmbH bietet Perspektiven fiir Wiedereinsteigende und Alleinerziehende
Uber Zeitarbeit und Partnerschaftliche Ausbildung.

Zeitarbeit bedeutet, dass Sie bei einem Zeitarbeitsunternehmen angestellt sind und
bei einem Kundenunternehmen eingesetzt sind. Dort kénnen Sie |hre Kompetenzen
beweisen und erhéhen die Chance auf Ubernahme (Klebeeffekt). Das ist das Ziel von
START. Dabei profitieren Sie von tariflicher Entlohnung (Haustarifvertrag ver.di, |G Metall)
- auch in einsatzfreien Zeiten.

» Gemeinsam mitlhnen und den Kunden suchen wir bei Bedarf nach familienfreund-
lichen Arbeitszeitregelungen.
»  Wir unterstiitzen bei allen Fragen der Kinderbetreuung.

Im Rahmen unserer Partnerschaftlichen Ausbildung bieten wir zusatzliche Ausbildungs-
platze in mehr als 60 Berufen gemeinsam mit unseren Kooperationsbetrieben an. Flir
Alleinerziehende ohne Berufsabschluss sogar in Teilzeit (25-30 Std./Woche).

www.start-nrw.de
www.personaldienstleister.de

Start NRW GmbH

Briickstrae 44, 44787 Bochum
Telefon: 0234/937 3360
bochum@start-nrw.de

In einem kleinen E-Learning ,Der ZeitarbeitsProfi* kénnen Sie sich allgemein
{iber Zeitarbeit informieren und auf den Einsatz vorbereiten:
http//www.bildungsseismograph.de/xd/public/content/index.html?pid=22
httpy//www.personaldienstleister.de/

http://www.zeitarbeit.nrw.de/za/
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5.2 Teilzeitberufsausbildung

Die Ausbildung in Teilzeit ist fiir Menschen mit familidren Verpflichtungen, gute Még-
lichkeit, einen anerkannten Berufsabschluss zu erlangen oder ihre angefangene Aus-
bildung in Teilzeit fortzusetzen.

Die verkiirzte Arbeitszeit |dsst eine bessere Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu.

Bei der Teilzeitberufsausbildung betrdgt die tdgliche bzw. wochentliche Arbeitszeit
im Betrieb meistens 25%. Der Berufsschulunterricht findet im vollen Umfang (100%)
statt. Die Ausbildungsdauer verlangert sich entsprechend, héchstens jedoch bis zum
Eineinhalbfachen der normalen Ausbildungsdauer in Vollzeit.

Wahrend der Teilzeitberufsausbildung mit 75% Regelarbeitszeit arbeiten die Auszu-
bildenden bis zu 21 Stunden in der Woche im Betrieb und nehmen an ca. neun Schul-
stunden (a 45 Minuten) an ein bis zwei Schultagen am Berufsschulunterricht teil.

Eine qualifizierte Berufsausbildung ist eine der wichtigsten Voraussetzungen fiir die
Integration in den Arbeitsmarkt. Vor allem junge Menschen mit Familienverantwortung
haben es aber oftmals besonders schwer, ihren Wunsch nach einer Berufsausbildung
zu realisieren. In dieser Situation bietet eine Ausbildung in Teilzeit Mittern und Vatern
neue Wege, um erfolgreich in den Beruf einzusteigen. Die Ausbildungsform eréffnet
auch Unternehmen die Chance, dem wachsenden Fachkraftebedarfzu begegnen und
Auszubildende zu gewinnen.

Briickenteilzeit

Seitdem 1.Januar 2019 gilt die Briickenteilzeit. Sie ermdglicht den Mitarbeiter*innen
ohne bestimmte Griinde wie z.B. Kindererziechung oder Pflege von Angehdrigen die
zeitlich befristete Teilzeitarbeit mit einem Riickkehrrecht in die vorherige Arbeitszeit.
Bedingung ist, dass das Arbeitsverhdltnis ldnger als sechs Monate besteht und der
Arbeitgeber in der Regel mehr als 45 Arbeitnehmer*innen beschéftigt. Die maximale
Dauer der Briickenteilzeit betrdgt fiinf Jahre. Sie muss drei Monate vor Beginn beim
Arbeitgeber beantragt werden.

55



Ausbildung und Beruf

In Bochum gibt es zwei Tréger, die das Programm ,Teilzeitberufsausbildung - Einstieg
begleiten - Perspektiven 6ffnen” (TEP) anbieten. Im Auftrag des Ministeriums des
Landes Nordrhein-Westfalen und mit finanzieller Unterstiitzung des europdischen Sozial-
fonds wird das Landesprogramm seit 10 Jahren angeboten. TEP unterstiitzt Menschen
mit Familienverantwortung bei der Suche nach einem betrieblichen Ausbildungsplatz
in Teilzeit und gibt Hilfestellung, um Familie und Ausbildung zu vereinbaren. Die Teil-
nehmenden werden gecoacht, qualifiziert und beruflich vorbereitet und wahrend der
ersten Ausbildungsmonate individuell begleitet.

Gleichzeitig zur Bildungsbegleitung der TEP-Teilnehmenden werden Unternehmen
tber die Moglichkeiten der Berufsausbildung in Teilzeit informiert und bei der Um-
setzung unterstitzt.

Bisher konnten in Bochum mehrere Unternehmen von der Ausbildungsform in Teilzeit
Uberzeugt werden und ca. 70% der TEP-Teilnehmenden absolvierten erfolgreich eine
Teilzeitberufsausbildung.

TEP-Projekte in lhrer Nahe:

Bildungszentrum des Handels e. V. Gemeinniitzige Beschaftigungsgesellschaft Herne mbH
Castroper Hellweg 49 Stdstr. 19/21

44805 Bochum 44625 Herne

Telefon: 0234/890261-02 Telefon: 02323/16-9126

www.bzdh.de www.gbh-herne.de

info@bzdh.de postbox@gbh.herne.de

Gisela Vogel Institut fiir Linktipps:

berufliche Bildung GmbH & Co. KG www.regionalagentur-mittleres-ruhrgebiet.de
Bessemerstralie 80 www.teilzeitberufsausbildung.de

44793 Bochum www.mags.nrw.de

Telefon: 0234/96184-0
wwwagivo-ifbb.de
info@givo-ifbb.de
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.3 Beratungsstelle im Bochumer Netzwerk , Einstieq mit Kind

Mitter mit Migrationshintergrund haben immer noch deutlich schlechtere Teilhabe-
chancen am Arbeitsmarkt als Mutter ohne Migrationshintergrund.

Die Zahl der alleinerziehenden Miitter mit Migrationshintergrund steigt stetig.

Auch mit guten Qualifikationen und hoher Motivation sind Mitter mit Migrations-
geschichte in Deutschland deutlich seltener und wenn, dann in geringerem Umfang
erwerbstatig als Matter ohne Migrationshintergrund.

Das Programm ,Stark im Beruf — Miitter mit Migrationshintergrund steigen ein” wird
durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend und dem
Europadischen Sozialfonds der europdischen Union geférdert und zielt darauf ab, den
Erwerbseinstieg fir Mitter mit Migrationsgeschichte zu erleichtern und den Zugang
zu vorhandenen Angeboten zur Arbeitsmarktintegration zu verbessern.

Das Bildungszentrum des Handels e.V. in Kooperation mit dem Jobcenter Bochum, der
Bundesagentur fiir Arbeit in Bochum, der Stadt Bochum und dem Kommunalen Integra-
tionszentrum Bochum setzt das Programm,Stark im Beruf — Miitter mit Migrationshin-
tergrund steigen ein” in Bochum in Form einer Beratungsstelle im Bochumer Netzwerk
LEinstieg mit Kind" um. Ziel ist es, erwerbsfahige Mitter mit Migrationshintergrund aus
Bochum nachhaltig in existenzsichernde Beschaftigung zu bringen. Die Projektlaufzeit
von Mai 2015 bis Ende 2021 |dsst eine intensive Begleitung der Teilnehmerinnen tiber
einen individuell festgelegten Zeitraum zu. Aufihrem Weg in ein Beschéftigungsverhalt-
nis erfahren die Miitter kontinuierliche und individuelle Beratungs- und Unterstiitzungs-
angebote, wie z. B. berufliche Orientierung, Unterstiitzung beim Anerkennungsverfahren,
Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Bewerbungsmanagement, Begleitung wahrend
Praktika, Ausbildung und Arbeit sowie vorhandene Angebote zur Arbeitsmarktintegra-
tion zugéanglich zu machen. Neben der Aktivierung der Frauen werden Unternehmen
verstarkt fur die Potenziale der Zielgruppe sensibilisiert und vorhandene Strukturen
und Akteure vor Ort besser miteinander vernetzt. Die Unterstiitzungsangebote {iber
die Beratungsstelle im Bochumer Netzwerk ,Einstieg mit Kind” wurden bisher sehr gut
angenommen und viele Teilnehmerinnen profitierten bisher von diesem Angebot.

Bildungszentrum des Handels e.V.
Castroper Hellweg 49, 44805 Bochum info@bzdh.de | www.bzdh.de
Telefon: 0234 /8902 61-02 www.starkimberuf.de
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Ausbildung und Beruf

A Arbeitszeitmoaelle

Eine Vollzeitstelle umfasst im Regelfall eine Arbeitszeit von etwa 38 bis 41 Stunden
in der Woche. Teilzeit ist ein Sammelbegriff fiir verschiedene Arbeitszeitmodelle, bei
denen die oder der Beschéftigte Stunden reduziert. Grundsétzlich stehen einer Teil-
zeitkraft oder einer geringfiigig Beschéftigten anteilig die gleichen Leistungen zu wie
einer Vollzeitkraft. Das betrifft z. B. das Recht auf Urlaub oder Weiterbildung.

Laut Teilzeit- und Befristungsgesetz haben Arbeitnehmer*innen das Recht, zeitlich
unbegrenzt ihre Arbeitszeit zu verringern. Voraussetzung ist, dass sie ldnger als sechs
Monate einem Betrieb mit mehr als 15 Angestellten angehéren (Auszubildende nicht
mitgezahlt). Das gilt auch fir ruhende Beschaftigungsverhaltnisse, also auch zum Ende
der Elternzeit.

Neben diesem Anspruch auf zeitlich unbegrenzteTeilzeitarbeit ist seit dem 01.01.2019
die sogenannte Briickenteilzeit im Gesetz verankert. Sie ermdglicht den Mitarbeiter*in-
nen ohne bestimmte Griinde, wie z. B. Kindererziehung oder Pflege von Angehérigen
die zeitlich befristete Teilzeitarbeit mit einem Riickkehrrechtin die vorherige Arbeitszeit.
Bedingung hierfir ist, dass das Arbeitsverhaltnis langer als sechs Monate besteht und
der Arbeitgeber in der Regel mehr als 45 Arbeitnehmer*innen beschaftigt. Die maximale
Dauer der Briickenteilzeit betrdgt fiinf Jahre. Sie muss drei Monate vor Beginn beim
Arbeitgeber beantragt werden.

Ihre Entscheidung, wie viele Stunden Sie wochentlich arbeiten méchten, hdangt von

mehreren Faktoren ab:

» von dem Einkommen, das Sie erwirtschaften wollen oder miissen (dabei sollten Sie
nicht nur an Ihre momentane Situation denken, sondern auch an lhre Altersvorsorge)

» von der Zeit, die Sie aufgrund lhrer familidren Situation aufbringen kénnen

» und vom Angebot auf dem Arbeitsmarkt.

Bessere Chancen im Gesprach mit Ihrem Vorgesetzten bzw. |hrer Vorgesetzten haben
Sie daher, wenn Sie sich vorher Gedanken tber |hr Arbeitszeitkonzept machen. Die/der
Arbeitnehmer*in kann jedoch nicht alleine bestimmen, wie ihr oder seinTeilzeitmodell
konkret aussehen soll. Allerdings darf der Arbeitgeber ablehnen, wenn betriebliche
Griinde gegen die Arbeitszeitverkiirzung sprechen. Im besten Fall findet man also ge-
meinsam eine Lésung, von der beide Seiten profitieren. Bei Arbeitszeitmodellen heilit
es inzwischen,Nichts ist unméglich, wenn Ihre Arbeitgeberin, Ihr Arbeitgeber mitspielt”.
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Die flexible Arbeitszeit beriicksichtigt im Idealfall die zeitlichen Bediirfnisse der Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter ebenso wie die des Betriebes. Die Unternehmen kénnen
so die Betriebszeiten ausweiten und auf Arbeitsspitzen besser reagieren. AuBerdem
ist erwiesen, dass die Beschaftigten motivierter und damit produktiver sind, wenn ihre
zeitlichen Bediirfnisse beriicksichtigt werden.

Bei Blockarbeitszeiten ist es moglich, statt jeden Tag einige Stunden zu arbeiten,
z.B. an zwei oder drei Tagen in der Woche mit voller Stundenzahl im Unternehmen zu
sein. Diese Form der Teilzeit kénnen manche Betriebe besser auf die Betriebsablaufe
abstimmen. Auch den Wiinschen der Beschéftigten kommt sie oft sehr entgegen,
z.B. bei Sicherstellung der Kinderbetreuung an bestimmten Wochentagen oder bei
ldngeren Anfahrtswegen.

Bei einem Arbeitszeitkonto werden die geleisteten Arbeitsstunden gesammelt, so dass
am Zeitsaldo immer zu sehen ist, ob die/der Arbeitnehmer*in im Plus oder im Minus
steht. In der Regel ist eine Hochstgrenze festgelegt. Bei einem Zeitguthaben, dass tiber
die Arbeitszeit, die vertraglich vereinbart wurde, hinausgeht, heiBlt es ,abfeiern”, bei
einem Minus nacharbeiten.

Maglich ist auch ein Jahresarbeitszeitkonto: Die Unternehmensleitung vereinbart mit
den Beschéftigten, wie viele Stunden sie im Jahr insgesamt arbeiten missen. Wann diese
Stunden geleistet werden, wird individuell festgelegt. So ist eine Teilzeitbeschéftigung
mit 75% der Regelarbeitszeit mit neun Monaten Vollzeitarbeit und drei Monaten Freizeit
denkbar. Das Gehalt lduft jedoch zwélf Monate durch. Bei einem Langzeitkonto sind
so auch Auszeiten wie z. B. ein Sabbatjahr méglich.

Bei gleitenden Arbeitszeiten kinnen die Beschaftigten Beginn und Ende der Arbeitszeit
innerhalb vorgegebener Grenzen frei bestimmen. Oft gibt es Kernarbeitszeiten, zu denen
eine Anwesenheitspflicht besteht. Haufig kommt dabei eine ,Stechuhr” zum Einsatz.

Beim Job-Sharing teilen sich zwei Angestellte eine Stelle. Die Arbeitszeiten und Zu-

stindigkeiten regelt entweder der Vertrag oder die beiden Beschaftigten sprechen
sich auf kurzem Weg untereinander ab.

59



Ausbildung und Beruf

Arbeit auf Abruf bedeutet: Das Unternehmen setzt Sie je nach Arbeitsaufkommen ein.
Der Betrieb bestimmt also - oft kurzfristig -, wann Sie arbeiten sollen. Er muss dafir
Jjedoch eine, Abruffrist” von mindestens vier Tagen einhalten. Lediglich die Verteilung
der Arbeitszeiten ist flexibel, die Dauer muss vertraglich festgelegt sein.

Telearbeit oder Homeoffice sind EDV-gestiitzte Arbeitsformen, die immer mehr an
Bedeutung gewinnen. Dabei ist |hr Arbeitsort ganz oder teilweise vom Unternehmen
abgekoppelt. So kann in lhrer Wohnung ein Computerarbeitsplatz eingerichtet werden,
von dem aus Sie per Datentibertragung mit den Rechnern im Unternehmen kommu-
nizieren. Diese Arbeitsplatze werden Sie kaum in den Stellenausschreibungen finden:
Meistens wandeln die Verantwortlichen vorhandene Arbeitsplitze in Telearbeitsplatze
um - oft fir héher qualifizierte Angestelite.

Vorteile: Sie sind flexibler und die Anfahrtszeiten fallen weg. Nachteile: Sie sind weniger
an den Betrieb angebunden und kénnen sich schlechter mit Kolleginnen und Kollegen
austauschen (auch der berihmte ,Flurfunk” entfallt). AuBerdem ist es ein Irrglaube,
dass Sie zuhause parallel arbeiten und lhre Kinder betreuen kénnen - auch hier ist
eine Kinderbetreuung unentbehrlich.

Minijobs sind Beschiftigungsverhaltnisse, die nicht sozialversicherungspflichtig sind.
Das Einkommen darf héchstens 450 Euro im Monat betragen. Die Wochenarbeitszeit
ist inzwischen nicht mehr auf eine bestimmte Stundenzahl begrenzt.

Wenn Sie einen Minijob annehmen, besteht fiir Sie eine Versicherungspflicht in der
Rentenversicherung (nicht filr Rentner*innen). Sie erwerben dadurch Anspriiche u.a.
auf Rente wegen Erwerbsminderung, auf Leistungen zur beruflichen Rehabilitation,
auf staatliche Férderung der Riester-Rente. Evtl. kénnen Sie sogar frilher in Rente ge-
hen. Eine Befreiung von der Rentenversicherung ist auf Antrag moglich. Nahere Infos
erhalten Sie bei der Deutschen Rentenversicherung.

Kurzfristig betrachtet erscheint ein Minijob vor allem Ehefrauen aufgrund des Ehe-
gattensplittings und der kostenfreien Mitversicherung in der Krankenversicherung des
Ehepartners vorteilhaft. Langfristig erweist sich der Minijob jedoch oft als eine Falle”. Der
Ubergang in eine sozialversicherungspflichtige Tatigkeit kann sich schwierig gestalten.
Minijobs férdern die Altersarmut von Frauen und schaffen keine sichere Existenz, auf
die Sie aber bspw. nach einer Scheidung dringend angewiesen sind.
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Eine Ubersicht Giber unterschiedliche Arbeitszeitmodelle wie Job-Sharing, Arbeit
auf Abruf, gleitende Arbeitszeit oder Telearbeit sowie Informationen zum Minijob
finden Sie unter:

www.frau-und-beruf-herne.de/arbeitszeitmodelle

Nahere Informationen zu diesem Thema finden Sie z. B. hier:
www.arbeitszeiten.nrw.de

www.teilzeit-info.de

www.competentia.nrw.de

www.telewisa.de

www.minijob-zentrale.de

www.bmas.de

(Rubrik Arbeitsrecht, Themenbereich Teilzeit und Arbeitszeitmodelle)
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Cal
. startercenee. NRW,
BOCHUM

¥ BOCHUM
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5.5 Selbststandigkeit

Gut geplant ist halb gewonnen, vor allem beim Start in die Selbststéandigkeit. Wer ein
Unternehmen griindet, muss an vieles gleichzeitig denken: Unternehmenskonzept,
Finanzierung, Standort, Personal, Marketing — und erst die ganzen Formalitdten!

Gut, wenn man da den Uberblick behilt. Genau dafiir sind wir da! Nutzen Sie unsere
kostenfreien Angebote. Wir bieten Seminare, Workshops und Netzwerktreffen zu allen
Themen, die fir Sie bei der Griindung relevant sind:

In persénlichen Gesprachen beantworten wir lhre Fragen, helfen lhnen bei der Erstel-
lung Ihres Businessplans und unterstiitzen bei Griindungsformalitdten. Auch nach der
Griindung lassen wir Sie nicht im Stich, sondern begleiten Sie wahrend der gesamten
Aufbau- und Wachstumsphase.

Startercenter NRW - Bochum
Wirtschaftsférderung Bochum WiFé GmbH
Viktoriastr.10

44787 Bochum

Telefon: 0234/61063-171
petra.querforth@bochum-wirtschaft.de

Startcenter NRW - Handwerkskammer Dortmund
Ardeystr, 93

44139 Dortmund

Telefon: 0231/5493-423
ilka.berg@hwk-do.de

www.hwk-do.de

wwwi.startercenter-bochum.de
www.startercenter.nrw.de
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Kinderbetreuung

6.1 Kinderbetreuung in Bochum

Betreuung in Kindertageseinrichtungen
Im Stadtgebiet Bochum stehen in Kindertageseinrichtungen (ber 10.000 Platze fiir
Kinder aller Altersgruppen zur Verfligung. Die Voranmeldung auf einen Betreuungs-
platz erfolgt (iber das Kita-Portal Bochum.

¥ BOCHUM

Kita-Portal Bochum

Unter www.kitaportal-bochum.de haben Sie die Méglichkeit, Ihr Kind in fiinf verschie-
denen Kindertageseinrichtungen anzumelden. Die jeweiligen Vorzlige, z. B. die konzep-
tionelle Ausrichtung, aber auch Bilder der Kindertageseinrichtung, sind dort einsehbar.
Sobald Ihnen eine Kindertageseinrichtung einen Betreuungsplatz anbieten kann, wird
die jeweilige Leitungskraft persdnlich Kontakt mit lhnen aufnehmen.

Betreuung in der Kindertagespflege fiir Kinder bis zum dritten Lebensjahr

Neben dem Angebot in Kindertageseinrichtungen kénnen Familien auch einen Be-
treuungsplatz in der Kindertagespflege in Anspruch nehmen. In Bochum gibt es (iber
1.500 Betreuungsplatze in der Kindertagespflege.

Kindertagespflege ist eine auf Dauer und RegelmaBigkeit ausgerichtete Betreuungsform
fiir Kinder im Alter von 0-3 Jahren. Tagespflegemiitter oder Tagespflegeviter (iber-
nehmen die Betreuung eines oder mehrerer Kinder stundenweise, halbtags, ganztags,
nachts oder auch an einzelnen Tagen in der Wache. Die Betreuung kann im Haushalt
der Tagespflegeperson oder auch im Haushalt der Eltern stattfinden.

Wenn Sie Fragen zur Kinderbetreuung haben, kénnen Sie sich direkt beim Jugend-
amt informieren.

www.bochum.de/kinderbetreuung

Benbtigen Sie einen Betreuungsplatz oder haben Sie Fragen zum Kita-Portal, stehen
Ihnen die Mitarbeiter-/innen des Familienbiiros Bochum zur Verfligung.

Telefon 0234/910-4109, 0234 /910-4136 oder 0234/910-1121
Familienbuero@bochum.de

64



6.2 Grundschulalter

Die Offene Ganztagsschule (OGS) gibt es an allen Bochumer Grundschulen und be-
rechtigten Férderschulen. Trager sind anerkannte Verbénde der Freien Jugendhilfe und
Wohifahrtspflege sowie Férdervereine von Schulen.

Der Offene Ganztag ist ein ganzheitliches Bildungs- und Erziehungsangebot, d.h.
Schule und Betreuung sind miteinander verkniipft. Jede Schule hat ein paddagogisches
Konzept mit eigenen Schwerpunkten.

Die Betreuungszeiten sind:

» taglich ab der finften Schulstunde bis 16 Uhr (also grundsatzlich von 8 bis 16 Uhr),

» ggf. schon vor dem Unterricht

» und ganztdgig in den Ferien mit Ausnahme der zweiten drei Wochen der Sommer-
ferien, der Ferientage zwischen Weihnachten und Neujahr, am padagogischen Tag
der Schulbetreuung und am Rosenmontag.

Der Elternbeitrag fiir die OGS ist einkommensabhéangig und wird von der Stadt Bochum
auf Grund der Elternbeitragssatzung Schulbetreuung erhoben. Fiir die Mittagsver-
pflegung kommen monatlich 53 Euro hinzu. Die Beitrage kénnen bei einkommens-
schwachen Familien (ibernommen bzw. bezuschusst werden.

Die Verldssliche Grundschule (friiher,Schule von 8.00 bis 13.00 Uhr") ist eine alterna-
tive Betreuung, die es auch an Offenen Ganztagsschulen gibt, ebenso die Verlassliche
Grundschule plus Ferienbetreuung. Hier sind die Kinder jedoch nuran Unterrichtstagen
mindestens bis 13.00 Uhr betreut. Bei der Verldsslichen Grundschule plus Ferienbetreu-
ung findet die Betreuung in den Ferien wie in der OGS statt.

Nihere Informationen erhalten Sie hier:

Schulverwaltungsamt der Stadt Bochum
Betreuungsangebote/Ganztag
Junggesellenstr. 8

44787 Bochum

Telefon: 0234/910-2579
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Kinderbetreuung

6.3 Weiterfiilhrende Schulen

Hat eine Schule der Sekundarstufe nachmittags verpflichtenden Unterricht, dann gibt
es eine padagogische Ubermittagbetreuung. Diese beinhaltet:

» pddagogische Betreuung und Aufsicht in der Mittagspause
» und ergdanzende Ganztagsangebote (z. B. Arbeitsgemeinschaften und Fordermal3-
nahmen).

An Tagen mit verpflichtendem Nachmittagsunterricht zahlt die Pidagogische Uber-
mittagbetreuung zur Schule und kostet daher nichts. Dariiber hinausgehende Ganz-
tagsangebote sind freiwillig und kostenpflichtig.

Nédhere Informationen erhalten Sie hier:

Schulverwaltungsamt der Stadt Bochum
Junggesellenstr. 8, 44787 Bochum
Telefon: 0234 /910-2579
www.bobi.net
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6.4 Krankheit

Krankengeld bei Erkrankung des Kindes

Wenn ein Kind krank ist, haben berufstétige Eltern Anspruch auf Krankengeld. Pro
Kind und Kalenderjahr liegt der Anspruch bei 10 Arbeitstagen. Bei Alleinerziehenden
verdoppelt er sich auf 20 Arbeitstage. Jedoch ist das Krankengeld gedeckelt: und zwar
pro Kalenderjahr auf 25, bei Alleinerziehenden auf 50 Tage. In besonderen Fallen mit
arztlichem Attest kann die zeitliche Beschrankung entfallen. Arbeitgeber missen Ver-
sicherte, die Anspruch auf das Krankengeld haben, nach § 45 Abs. 3 SGBV fiir die Dauer
dieses Anspruchs unbezahlt von der Arbeit freistellen, sofern die Versicherten keinen
Anspruch auf bezahlte Freistellung haben.

Krankengeld bei eigener Krankheit

Wenn Sie selbst einmal erkrankt sind, haben Sie grundsatzlich ebenfalls einen Anspruch
auf Krankengeld bei der Krankenkasse. Normalerweise zahlt der Arbeitgeber sechs
Wochen lhren Lohn weiter, wodurch der Anspruch zunachst ruht.

Anspruch auf Krankengeld haben

> Vollzeitarbeitende,

> Teilzeitkrifte,

» Aushilfen oder Mitarbeiter in sog. Studentenjobs, Minijobber

» und Selbststandige, bei entsprechenden Vereinbarungen mit der Krankenkasse.

Bezieher von Leistungen nach dem SGB Il haben keinen Anspruch.

Bei einem Krankenhausaufenthalt oder medizinischer Rehabilitation knnen Sie eine
Haushaltshilfe beantragen, wenn Sie den Haushalt nicht weiterfiihren kénnen. Vor-
aussetzung ist, dass im Haushalt ein Kind unter 12 Jahren lebt, und dass keine andere
Person, die im Haushalt lebt, die Aufgabe (ibernehmen kann. In der Regel miissen Sie

einen Eigenanteil zahlen, wenn Sie eine Haushaltshilfe beanspruchen.

Néhere Informationen erhalten Sie bei |hrer Krankenkasse,

SGBYV, SGB VII, SGB XI + SGB X, Reichsversicherungsordnung
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Kinderbetreuung

6.5 Ferienbetreuung

Das Jugendamt bietet im Rahmen des Ferienpasses ein umfangreiches Spiel-, SpaB- und
Ausflugsangebot fiir Kinder und Jugendliche an, die ihre Ferien zu Hause verbringen.
Kinder und Jugendliche kénnen sich mithilfe der Ferienpassbroschiire fiir jeden Tag
ein neues, kostenloses oder kostenglinstiges Freizeitprogramm zusammenstellen. Die
Ferienpassangebote beinhalten in der Regel keine verbindliche wichentliche Betreuung.

Abwechslungsreiche Ferientage versprechen auch die Stadtranderholungen der Arbei-
terwohlfahrt und der Caritas. Diese ,Ferien vor Ort” bieten Kindern und Jugendlichen
ein interessantes Tages- und Wochenprogramm, fiir das sie sich verbindlich anmelden
muissen.

Im Rahmen der Offenen Ganztagsschule gehért auch eine ganztégige Ferienbetreuung
mit Ausnahme der zweiten Ferienhdlfte der Sommerferien, den Weihnachtsferien und
Rosenmontag zum Angebot der Bochumer Grundschulen.

www.bochum.de/ferienpass
www.awo-ruhr-mitte.de
www.caritas-bochum.de
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Kinder mit Behinderung

Den Alltag als alleinerziehender Elternteil mit einem Kind mit Entwicklungsproblemen
oder einer Behinderung zu bewaltigen, ist eine besondere Herausforderung. Denn
wenn es keinen Partner gibt, mit dem man Probleme teilen kann, kostet der Alltag oft
viel Kraft und braucht groes Organisationsgeschick.

Sie suchen
» Beratung oder Diagnostik,
» Frilhférderung und therapeutische Hilfen fiir das Kind,

Clearing- und Diagnostikstelle des Jugendamtes ((DS)
Telefon: 0234/910-5153
Clearingstelle@bochum.de

Informationen iiber finanzielle Hilfen und Rechte,

Angebote zur Unterstiitzung und Begleitung,

Selbsthilfegruppen,

den passenden Kindergarten oder die richtige Schule,

Freizeitangebote,

Informationen Gber Arbeit und Wohnen fir Menschen mit Behinderung?

YyvyYyYVYYVYY

Wenn ein Kind mit Behinderung zur Welt kommt, oder wenn sich spater Stérungen
zeigen, durchleben Eltern eine besonders schwere Zeit. Dann ist es gut zu wissen, an
wen man sich wenden kann, um Informationen zu bekommen, und spezielle Hilfen
und Entlastung sowie Raum fiir Gesprache zu finden. Viele Einrichtungen und Dienste
in Bochum bieten Hilfen fiir Menschen mit Behinderungen und ihre Familien in den
Bereichen Bildung, Freizeit, Therapie, Wohnen und Arbeit an.

Fiir eine geeignete Entwicklungsdiagnostik sind Kinder- und Jugendarzte, Fachérzte
oder Kliniken sowie die Frithférderstelle Bochum zustandig. Die Frihférderstelle bietet
auch heilpadagogische Férderung von Kindern im Vorschulalter an.

Einen Uberblick gibt der Ratgeber der Stadt Bochum: www.bochum.de/handicap
Diesen Ratgeber gibt es auch als Broschiire in Ihrem Biirgerbiiro.

Ansprechpartner bei der Stadt Bochum in allen Stadtbezirken finden Sie bei den
dortigen Arbeitsgruppen ,Hilfen fiir Menschen mit Behinderung”. Sie kénnen sich
tber die Rufnummer 910-0 verbinden lassen.
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Weitere Trager der Hilfen fiir Menschen mit Behinderung sind: - % —e
. L
AWO, Unterbezirk Ruhr-Mitte Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH
Telefon: 0234/96477-0 Intensivpflege24/Kinder -
www.awo-ruhr-mitte.de Telefon: 0234 /307 96-70
ABW Christopherus-Haus e. V. Wohngemeinschaft Haus Riemke
Hordelerstr. 66, 44809 Bochum Integrationsmodell OV Bochum e.V.
Telefon: 02304/6233 9564 Riemkerstr. 48, 44809 Bochum
www.abw-bochum@christopherus-haus.de  Telefon: 0234/54097 82
Diakonie-Ruhr info@haus-riemke.de
FamilienAssistenz www.haus-riemke.de
Westring 26, 44787 Bochum Lebenshilfe Bochum
Telefon: 0234 /913 -301-, 302 Telefon: 0234/9179021
familienassistenz@diakonie-ruhr.de www.lebenshilfe-bochum.de
Evangelisches Johanneswerk gGmbh Elteminitiative Menschen(s)kinder e.V.

Goerdestr. 47, 44803 Bochum
Telefon: 0234/93033-6
www.johanneswerk.de

St.Vinzenze.V.

Ambulantes Jugendhilfezentrum
Bochum Mitte

Telefon 0234/913112
ajhz@st-vinzenz-bochum.de

Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbh
Autismus-Zentrum

Telefon: 0234 /282530-40
www.fundk-bochum.de

Kinder mit Behinderung
Telefon: 0176/052037613
www.menschenskinder-bochum.de

Ev. Stiftung Overdyck
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

Christstr. 23, 44789 Bochum
Telefon: 0234 /97 0476-0
www.stiftung-overdyck.de

Via Ruhre.V.

Verein fiir integrative Arbeit
Harpener Feld 14, 44805 Bochum
Telefon: 0234 /95541-0
mail@via-ruhr.de

www.via-ruhr.de

Selbsthilfe-Kontaktstelle

Haus der Begegnung:

Alsenstr.19 a, 44789 Bochum

Telefon: 0234 /50788060
www.selbsthilfe-bochum.de
selbsthilfe-bochum@paritaet-nrw.org
www.facebook.com/selbsthilfe-bochum

Die Lebenshilfe Bochum und

die Diakonie-Ruhr sind Trager der
Friihfarderstelle

Westring 26, 44787 Bochum
Telefon: 0234/9133-399
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Vereinbarkeit von Beruf und Pflege

Die Pflege von nahen Angehdrigen ist eine anstrengende Aufgabe. Menschen, die ihre
nahen Angehdrigen zu Hause pflegen, haben oft zu wenig Zeit: fiir die Familie, fir den
Beruf und fir die Pflege des nahen Angehdrigen.

Viele Menschen kénnen dann nicht mehr arbeiten gehen und fehlen in ihren Unter-
nehmen. Die Pflege von Angehdrigen ist traditionell noch immer liberwiegend weib-
lich. Zu Gber 70% sind es Frauen, die die Hauptpflegepersonen sind und somit auch
die Hauptlast tragen.

Je langer eine Pflegesituation anhalt desto gréBer ist die Gefahr der gesundheitlichen
Belastung der Pflegenden. Neben der gesundheitlichen Belastung ist die Arbeitsfahig-
keit oft eingeschrankt.

Mit dem Familien-Pflegezeitgesetz gibt es seit 2015 neue Regeln, um Aufgaben in Fa-
milie, Pflege und Beruf besser vereinbaren zu kénnen. Die neuen Regeln sollen helfen,
die Arbeit zu behalten und die Pflege zu Hause zu schaffen. Dann kénnen alle besser
planen. Fiir die Zeit, die fir Pflege-Aufgaben zu Hause bendtigt wird, kann man sich
von der Arbeit freistellen lassen.

Man entscheidet selbst, wie viel Zeit benétigt wird und kann wahrend dieser Zeit Geld
bekommen.

Der Arbeitgeber darf nicht kiindigen, wenn ihm die gewiinschte Auszeit angekiindigt
wird. Vom Tag der Ankiindigung bis zum Ende der Auszeit besteht Kiindigungsschutz.

Es gibt drei Méglichkeiten:

1. Wenn ganz plétzlich ein naher Angehé&rigen gepflegt werden muss, kann man
10 Arbeitstage von der Arbeit wegbleiben.
Diese Moglichkeit der Freistellung heil3t:
kurzzeitige Arbeitsverhinderung.

2. Wenn der nahe Angehdrige bis zu 6 Monate zu Hause gepflegt wird, kann man
sich ganz oder teilweise von der Arbeit freistellen lassen.
Diese Moglichkeit heiBt:

Pflegezeit.

3. Wenn der nahe Angehdrige bis zu 24 Monate zu Hause gepflegt wird, kann man
sich teilweise von der Arbeit freistellen lassen.
Diese Moglichkeit heil3t:
Familien-Pflegezeit.
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Die drei Moglichkeiten der Freistellung fiir die Pflege gelten fiir nahe Angehdrige.
Nahe Angehérige sind:

Eltern, GroBeltern, Schwiegereltern, Stiefeltern

Ehepartner, Lebenspartner

Geschwister, Schwagerinnen und Schwiager

Kinder, Adoptivkinder, Pflegekinder, Schwiegerkinder und Enkelkinder

Partner einer ehedhnlichen Gemeinschaft

Kinder, Adoptivkinder, Pflegekinder des Ehegatten oder des Lebenspartners

YyYYyYyvyYyy

73



Vereinbarkeit von Beruf und Pflege

Rund um die Pflege eines Angehdrigen kommen auBerdem viele rechtliche und or-
ganisatorische Fragen auf. Deshalb ist es aulerordentlich wichtig, sich Beratung und
Unterstiitzung zu holen.

Allgemeine stiddtische Beratungsstellen

Stadt Bochum - Fachdienst 60 +
DiekampstraBe 26
(Postanschrift) 44777 Bochum
(Navigation) 44777 Bochum
Telefon: 0234 /910-2829
0234/910-1180
0234/910-2772

Seniorentelefon

Mit dem Seniorentelefon wird alten Menschen, ihren Angehérigen und Anbietern
im Bereich der Altenhilfe die Méglichkeit eréffnet, auf telefonischem Wege Infor-
mationen sowie Beratungen zu erhalten

Telefon: 0234/910-2844

Familienbiiro
Willy-Brandt-Platz 2-6
gegeniber der Stadtbiicherei
Telefon: 0234 /910-1100
Familienbuero@bochum.de
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Weiteres Angebot fiir pflegende Angehorige zum Thema Alzheimer

Alzheimer Gesellschaft Bochum e. V.
Universitétsstr.77

44789 Bochum

Telefon: 0234/337772
info@alzheimer-bochum.de

Personliche Beratungsgesprache Selbsthilfegruppe pflegende Téchter und Schwie-
gertdchter, Angehérigenschulung, Hilfe beim Helfen*
www.alzheimer-bochum.de

Mehr allgemeine Informationen im Internet unter:
www.wege-zur-pflege.de

Die einzelnen Beratungsstellen und Seniorenbiiros findet man unter:
www.pflegewegweiser-nrw.de

Sowohl Adressen als Informationen zu Pflegegraden, Leistungen der Pflegever-
sicherung, Aufgaben der Pflegekassen und Méglichkeiten der Unterstiitzung wie
Tagespflegeeinrichtungen, Seniorenwohnheime etc. finden sich im Bochumer
Seniorenwegweiser unter:

www.bochum.de/senioren
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Vereinbarkeit von Beruf und Pflege

Kleine Checkliste Pflegefall - Die wichtigsten Fragen fiir pflegende Angehdérige

> Welche Hilfeleistungen gibt es (iberhaupt rund um Pflege?
(Haushaltsdienste, Pflegedienste etc.)

»  Was ist zu tun, wenn schon im Falle eines Krankenhausaufenthaltes klar ist, dass
der/die Angehdrige nicht mehr allein zurechtkommen wird?
(Krankenhaussozialdienst)

> Wie ist die Versorgung im Anschluss an einen Krankenhausaufenthalt zu leisten?
(Kurzzeitpflege, Reha)

» Kann eine Pflege zu Hause liberhaupt organisiert werden?

> Welche Méglichkeiten der Heimunterbringung gibt es?

» Gibt es auBer Pflegeheimen noch andere Wohnformen fiir Altere?
(Senioren-Wohngemeinschaften, Mehrgenerationenhauser)

> Wie viel und welche Hilfe braucht der oder die Angehérige?

(Pflegetagebuch)

» Wie kénnen pflegerische Leistungen bezahlt werden?
(Pflegekasse, Sozialhilfe)

B Welche Antrdge sind wo zu stellen?

(Pflegekasse der Krankenversicherung)
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Gesundheit und Lebensgestaltung

9.1 Mutter-/Vater-Kind-Kuren

Manchmal ist das Mutter-/Vaterdasein so anstrengend, dass Sie ans Ende lhrer Krafte
kommen. Dann kann eine Genesungskur helfen. Im Idealfall treten Sie die Kur alleine
an und erholen sich frei von jeder Alltagsbelastung.

Kénnen Angehérige die Kinder wéhrend der Kur nicht betreuen, etwa weil sie noch zu
jung sind oder auch, weil eines der Kinder selbst behandlungsbeddirftig ist, kann die
Mutter/der Vater mit den Kindern gemeinsam zur Kur fahren.

Caritas-Zentrum Wattenscheid Weitere Informationen erhalten Sie auch '
Westenfelder Str. 58, 44866 Bochum bei Ihrer Krankenkasse oder unter:
Telefon: 02327 /9658460 www.muettergenesungswerk.de

9.2 Entspannung

Unser Kérper braucht ausreichend Entspannung - Ausgleich fir die zunehmende
Hektik im Alltag. Lernen Sie, richtig zu relaxen, dann kénnen Sie mit Stress besser um-
gehen. Entspannungstechniken, eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung
und alles, was lhrem Kérper und lhrer Seele gut tut, hilft lhnen, innere Ruhe und Ge-
lassenheit zu finden.

Verschiedene Angebote finden Sie u. a. bei folgenden Institutionen:

Familienbildungsstitte der Stadt Bochum VHS Bochum

Anlaufstelle und Treffpunkt fiir alle Gustav-Heinemann-Platz 2-6
Bochumerinnen und Bochumer 44787 Bochum

Zechenstralle 10, 44791 Bochum Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Telefon: 0234/910-5110 Telefon: 0234/910-1555

http://familienbildungsstaette.bochum.de www.vhs.bochum.de

Katholische Erwachsenen- und Familienbildung

im Bistum Miinster gGmbh

Standort Bochum/Wattenscheid

Am Bergbaumuseum 37, 44791 Bochum

Telefon: 0234 /9508911

bochum-wattenscheid@kefb.info www.bzga-ebs.de (Stressbewaltigung)

78



9.3 Angebote fiir Eltern und Kinder

Die Familienbildungsstatten in Bochum sind Treffpunkte fir Familien. Mit ihrem
bunten Spektrum an Kursen schaffen sie ein vielfdltiges, familienunterstiitzendes
Bildungsangebot fir alle Bochumer Biirgerinnen und Biirger. In den Programmen der
Familienbildungsstatten finden Sie zum Beispiel Kurse in den Bereichen Eltern stirken,
Mit Kindern leben, Gesundheit, Textiles Gestalten, Kochen und Treffpunkt 55-plus.

Die Einrichtungen erreichen mit Ihren Angeboten viele Familien in unterschiedlichen
Lebensphasen - von der Geburt bis zum Alterwerden.

Insbesondere versuchen die Familienbildungsstédtten auch Menschen in schwierigen
Lebenssituationen anzusprechen, das heil3t z. B. junge Familien, Alleinerziehende und
Alleinlebende, Migrantinnen und Migranten, junge Mitter, Familien mit behinderten
Familienmitgliedern oder Familien in Trennung.

In den Kursen konnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer

sich mit anderen Kursteilnehmenden austauschen,

andere Menschen kennenlernen,

neue Erfahrungen machen,

sich in vielen verschiedenen Bereichen fortbilden,

sich Hilfe und Unterstiitzung in schwierigen Situationen holen
oder sich einfach einmal etwas Gutes tun.

YyYYyYYyYYYY

Allgemeine Informationen flir Familien mit Kindern finden Sie u. a. hier:
www.familienhandbuch.de | www.familienratgeber-nrw.de | www.familien-wegweiser.de

Evangelische Familienbildungsstitte in Bochum  St-Vinzenze.V.

Westring 26 a, 44787 Bochum Sensus Gruppenangebot fiir (Klein)Kinder/

Telefon: 0234/962904 39 Jugendliche psychisch erkrankter Eltern

www.kk-eKvw.de Telefon: 0234/913112
sensus@st-vinzenz-bochum,de

Familienbildungsstatte der Stadt Bochum

Anlaufstelle und Treffpunkt fiir alle Katholische Erwachsenen- und Familienbidung

Bochumerinnen und Bochumer im Bistum Miinster gGmbh

ZechenstraRe 10, 44791 Bochum Standort Bochum/Wattenscheid

Telefon: 0234/910-5110 Am Bergbaumuseum 37, 44791 Bochum

http://familienbildungsstaette bochum.de Telefon: 02 34 /950 89 11

bochum-wattensche%d@kefhinfo
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Das Netzwerk W und seine Partnerinnen und Partner

Uber das Netzwerk W:

Die vorliegende Broschiire wurde aktualisiert und erweitert im Rahmen der Landes-
initiative Netzwerk W, geférdert durch das Ministerium fiir Heimat, Kommunales, Bau
und Gleichstellung des Landes NRW. Die Initiative unterstiitzt Aktivititen und Ma@-
nahmen fiir den qualifizierten beruflichen (Wieder)-Einstieg und starkt die Vernetzung
der Akteur®*innen vor Ort. Im Blickfeld stehen dabei besonders Alleinerziehende und
Menschen, die Angehérige pflegen. Ziel ist es, diese Menschen bei der Rlickkehr in den
Beruf und der Vereinbarkeit von Beruf und Familie zu unterstiitzen.

Wenn Sie beabsichtigen, sich beruflich neu zu orientieren oder in Ihren alten Beruf
zuriickzukehren, legen wir Ihnen besonders Kapitel fiinf ans Herz. Hier erhalten Sie In-
formationen tiber Weiterbildungsangebote und Anlaufstellen zur beruflichen Beratung
und Begleitung in Ihrer Umgebung. AuBerdem informieren wir Sie tiber verschiedene
Arbeitszeitmodelle, um Familie und Beruf in Einklang zu bringen.

Unternehmen sind immer mehr auf qualifizierte Mitarbeiter*innen, die liber vielfdltige
Potenziale verfiigen, angewiesen. Die Bereitschaft der Arbeitgeber, Menschen beiihrem
(Wieder)- Einstieg in den Beruf zu unterstiitzen und dabei auch die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf zu erméglichen, wachst.

Dieser Wegweiser ist unser Angebot fiir Sie! Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg bei lhrem
beruflichen (Wieder)- Einstieg.

Ihre Netzwerkpartnerinnen und -partner vom Netzwerk W Bochum.

NETZWERK W Koordination: Gleichstellungsstelle Stadt Bochum
Bildungszentrum des Handels e.V. Daniela Kolenda
Gabriele Biiltmann Willy-Brandt-Platz 2-6
Wickingplatz 2-4 44777 Bochum
45657 Recklinghausen Telefon. 0234/910-1076
Telefon: 02361 /4806-100 dkolenda@bochum.de
info@bzdh.de www.bochum.de
www.bzdh.de

Bildungszentrum I'!I STADT
'E’ des H.Mg:fe.\.‘. — BOCHUM
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2N Bundesagentur far Arbeit
Ageritur For Arbedl Bochum
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Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fur Arbeit Bochum
Ansprechpartnerinnen:

Esther-Maria Sondermann und Andrea Kleinhaus
Besucheranschrift:

Universitétsstr. 66, 44789 Bochum
Postanschrift:

Agentur fir Arbeit Bochum, 44771 Bochum
Telefon: 02 34/305-2586/ 2587
Bochum.BCA@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de

Jobcenter Bochum

Ansprechpartnerin: Ursel Weber
Universitatsstr. 66 a, 44789 Bochum
Telefon: 0234/631050
jobcenter-bochum.bca@jobcenter-ge.de
www.jobcenter-bochum.de

VHS Bochum

Ansprechpartnerin: Birgit Kossler
Gustav-Heinemann-Platz 2-6, 44787 Bochum
Telefon: 02 34/910-2030
BKossler@bochum.de

www.vhs-bochum.de

START Zeitarbeit NRW GmbH
Ansprechpartnerin: Martina Hugo
Briickstr. 44, 44787 Bochum
Telefon: 0234 /937330
Martina.Hugo@start-nrw.de
www.start-nrw.de
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Ansprechpartnerin: Karin Knatter
Viktoriastr. 10, 44787 Bochum
Telefon: 0234/61063-186
karin.knuetter@bochum-wirtschaft.de
www.competentia.nrw.de
REGIONALAGENTUR -‘ = Regionalagentur Mittleres Ruhrgebiet
Ansprechpartnerin: Sabine Backes-Aghte
WFG Herne mbH
Westring 303, 44629 Herne
Telefon: 02323/925-124
regionalagentur@wfg-herne.de
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Hinweis: Der Wegweiser wurde im Herbst 2019/20 {iberarbeitet. Zuklinftige Anderungen bei
Adressen oder gesetzlichen Grundlagen sind daher bei den Institutionen zu erfragen. Uber-
wiegend haben die beteiligten Einrichtungen die Texte zur Verfligung gestellt. Somit ist nicht
alleine die Herausgeberin fur die Inhalte verantwortlich.
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