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Vorwort

Liebe Leser*innen,
Sie méchten nach der Familienzeit in Ihren Beruf zuriickkehren oder ganz neu einsteigen?

Dann kann lhnen diese Broschiire ,Beruflicher (Wieder)- Einstieg mit Familie” ein
hilfreicher Ratgeber sein. Hier erhalten Sie viele Informationen zu Themen wie Beruf,
Weiterbildung, Kinderbetreuung sowie Betreuung von pflegebedirftigen Angehéri-
gen. Dariiber hinaus kénnen Sie sich tiber finanzielle Hilfen, rechtliche Situationen und
Mdglichkeiten der Unterstiitzung in neuen Lebenssituationen informieren.

Anlaufstellen in Bochum, die Sie auf dem Weg in den Beruf unterstitzen und begleiten,
finden Sie im Kapitel fiinf, Ausbildung und Beruf*. Hier erhalten Sie auch Informationen
dber die verschiedenen Arbeitszeitmodelle und die Teilzeitberufsausbildung, damit
Sie Ihren familidren und beruflichen Verpflichtungen gleichermafien gerecht werden
kénnen.

Die Landesinitiative Netzwerk W, geférdert durch das Ministerium fiir Heimat, Kommu-
nales, Bau und Gleichstellung des Landes NRW, unterstiitzt Aktivitaten und MaBnahmen
fir den gualifizierten beruflichen (Wieder)-Einstieg und starkt die Vernetzung der
Akteur*innen vor Ort. Im Blickfeld stehen dabei auch Menschen mit Familienverant-
wortung, um sie bei der Berufsriickkehr und der Vereinbarkeit von Beruf und Familie
zu unterstiitzen.

DerWegweiser, Beruflicher (Wieder)-Einstieg mit Familie” ist ein Angebot von uns fiir Sie.
Wir wiinschen lhnen einen beruflichen Wieder (-Einstieg), der zu Ihnen passt.

Ihre Netzwerkpartner*innen vom Netzwerk W in Bochum !!!
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Unterstiitzung in neuen Lebenssituationen

1.1 Schwangerschaft und Familienplanung

Schwangerschaftsberatung

Sie sind schwanger - gewollt oder ungewollt - und plotzlich ist alles anders. Vieles bewegt
Sie, Sie haben Fragen, brauchen handfeste Informationen und praktische Unterstiitzung.

Sie konnen sich mit lhren Themen und Fragen an eine Beratungsstelle wenden, z.B.:

Bekomme ich ein gesundes Kind?

YYYYYYYYY

Kann ich es mir zutrauen, das Kind zu bekommen?

Was wird aus meiner Ausbildung, meiner Arbeit, meinen Planen?
Schaffe ich es, alleine mit dem Kind zurechtzukommen?

Wer wird mir helfen, den Alltag zu bewiltigen?

Wie kommen wir finanziell (iber die Runden?

Kommt ein Schwangerschaftsabbruch fiir mich in Frage?
Wie kann ich in Zukunft eine Schwangerschaft sicher verhliten?
Wie verkrafte ich den friihen Tod meines Kindes (Fehlgeburt, Totgeburt)?

Auch nach der Geburt unterstiitzen wir Sie gerne. Und: Selbst wenn Sie nicht schwan-
ger sind, beraten wir Sie, zum Beispiel bei Fragen zur Sexualitat, Familienplanung und
Schwangerschaftsverhitung oder auch bei Problemen in lhrer Partnerschaft.

*Evangelisches Beratungszentrum fiir Ehe-,
Erziechungs- und Lebensfragen, Schwangeren-
und Schwangerschaftskonfliktberatung
Westring 26, 44787 Bochum
Telefon: 0234/9133391
www.diakonie-ruhr.de/skb

*Frauen beraten /donum vitae Bochume. V.
Dorstener 5tr. 135-137, 44809 Bochum
Telefon: 0234/6408904
www.donumvitae-bochum.de
info@donumvitae-bochum.de

*pro familiae.V.

Bongardstr. 25, 44787 Bochum
Telefon: 0234/12320
www.profamilia.de
bochum@profamilia.de

Sozialdienst kath. Frauene. V.
Bergstr. 224, 44807 Bochum

Telefon: 0234/95501-0
www.skf-bochum.de

Sozialdienst kath. Frauen und Manner
Wattenscheid e. V.

Westenfelder Str. 58, 44867 Bochum
Telefon: 02327 /9658463
www.skfm-wattenscheid.de

*Bei diesen drei Beratungsstellen kénnen Sie auch einen Beratungsnachweis nach
§§ 5,6 des Schwanger-schaftskonfliktgesetzes erhalten.
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1.1.1 Vor und nach der Geburt

Ein Kind ins Leben zu begleiten, ist eine Aufgabe, in die M{itter und Vater hineinwachsen .
miissen. Die Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern vom Gesund-
heitsamt der Stadt Bochum begleiten Sie wahrend der Schwangerschaft und nach der
Geburt - bei Bedarf bis zum sechsten Lebensjahr. Wir wollen Ihnen in dieser Zeit helfen,

damit lhr Kind gut ins Leben starten kann.

Wir sind Ansprechpartnerinnen fiir folgende Themen:

b Korperliche Verdnderungen in der Schwangerschaft

» Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

Vorbereitung auf die Geburt

Vorbereitung auf das Leben mit dem Kind

Umgang mit einem erkrankten Kind oder bei Friihgeburten
Stillen und Flttern (Beikosteinfiihrung)

Sichere Schlafumgebung
Sicherheit zu Hause
Beratung uber weitere Hilfsangebote

YYyYyYyYYYVYY

Familienhebammen beim Gesundheitsamt der
Stadt Bochum

Bessemerstr. 45, 44793 Bochum,

2. Etage - Friihe Hilfen -

Telefon Familienhebammen:
0234/910-1558, -3076, -3286

Telefon Familienkrankenschwestern:
0234/910-1561,-3223
Amt53-MuKiBude@bochum.de

Es gibt noch weitere Anlaufstellen
zu diesen Themen:

Evangelisches Beratungszentrum fiir Ehe-,
Erziehungs- und Lebensfragen, Schwangeren-
und Schwangerschaftskonfliktberatung
Westring 26, 44787 Bochum

Telefon: 0234/9133391
www.diakonie-ruhr.de

Frauen beraten/donum vitae Bochum e.V.
Dorstener Str. 135-137, 44809 Bochum
Telefon: 0234 /6408904
www.donumvitae-bochum.de

pro familia e.V.

Bongardstr. 25, 44787 Bochum
Telefon: 0234/12320
www.profamilia.de

Sozialdienst kath. Frauene. V.
Bergstr. 224, 44807 Bochum
Telefon: 0234/95501-0
www.skf-bochum.de

Sozialdienst kath. Frauen und Manner
Wattenscheid e. V.

Westenfelder Str. 58, 44867 Bochum
Telefon: 02327 /9658463
www.skfm-wattenscheid.de



Unterstiitzung in neuen Lebenssituationen

1.1.2 Anmeldung eines Neugeborenen

Ein Kind, das in Bochum geboren wurde, miissen Sie beim Standesamt Bochum anmel-
den. Kam lhr Kind in einem anderen Ort zur Welt, ist das Standesamt des Geburtsortes
zustandig. In der Regel bestétigt das Krankenhaus die Geburt und das Standesamt
beurkundet sie im Geburtenbuch. Die Bochumer Krankenhauser leiten die Geburtsan-
zeige, die Sie unterschreiben miissen, direkt an das Standesamt Bochum weiter. Haben
Sie nicht in einem Krankenhaus entbunden, stellt der bei der Geburt anwesende Arzt
oder die Hebamme eine Bescheinigung fiir das Standesamt aus. Diese Bescheinigung
miissen Sie oder eine andere Person zum Standesamt bringen. Sie oder die andere
Person miissen den Personalausweis vorlegen.

Falls Sie als Mutter nicht verheiratet sind, sind folgende Unterlagen erforderlich:
b lhre eigene Geburtsurkunde
b falls die Vaterschaft bereits anerkannt wurde:

« die Urkunde (ber die Anerkennung der Vaterschaft

« die Geburtsurkunde des Vaters

« gaf. der Nachweis des Sorgerechtes

Waren Sie bereits verheiratet, benotigen Sie auBerdem:

» die Heiratsurkunde

» und das rechtskrdftige Scheidungsurteil, bzw. die Sterbeurkunde des fritheren
Ehemannes.

Hinweis:

Alle Unterlagen missen im Original vorliegen. In Bochum kénnen Sie nach drei
Arbeitstagen Ihre Unterlagen am Infotisch des Standesamtes abholen, ohne warten
zu missen, wenn Sie im Krankenhaus entbunden haben und dort alle Unterlagen im
Original abgegeben haben.

Sie bekommen neben lhren persénlichen Papieren (Familienstammbuch, Geburts-
urkunde oder Heiratsurkunde) folgende gebiihrenfreie Unterlagen:

> Bescheinigung fir die Krankenkasse zur Beantragung von Mutterschaftshilfe,
b Bescheinigung zur Beantragung von Erziehungsgeld,
» Bescheinigung zur Beantragung von Kindergeld.



Standesamt der Stadt Bochum
\Mlly-&mdt—l’latz 2-6, 44787 Bochum
Rathaus Zimmer 33

Servicetelefon: 0234/910-1951




Unterstiitzung in neuen Lebenssituationen

1.2 Erziehungs- und Familienberatung

Die Erziehung von Kindern fordert Eltern immer wieder neu heraus. Wenn Sie sich im
Familienalltag tberfordert fiihlen und Ihnen mal der Kragen platzt’, kbnnen Sie sich
Hilfe holen. Das gilt auch, wenn Sie wahrend oder nach einer Trennung Unterstlitzung
fiir sich und lhre Kinder bendtigen.

Sie konnen sich dann mit lhren Themen und Fragen an eine Beratungsstelle wenden.

Zum Beispiel:

» Mein Kind hat Angst vor der Schule — was kann ich tun?

» st mein Kind normal entwickelt?

» Wir leben getrennt, das stresst die Kinder.

> Mein Kind schwanzt die Schule, macht Zoff und bringt schlechte Noten nach Hause.
» Mein Kind ist in,schlechter Gesellschaft”.

» Alles dreht sich um unser behindertes Kind - kommen die Geschwister zu kurz?
P Mein Kind hat nur wenige Freunde und zieht sich hdufig zuriick.

» Gelegentlich verliere ich die Kontrolle, wenn ich mich Gber die Kinder aufrege.

Erziehungs-und Familienberatung médchte Sie unterstiitzen, lhre Kinder kompetent
zu erziehen und zu begleiten.

Hier kdnnen Sie:

in aller Ruhe von |hren Sorgen und Befiirchtungen erzdhlen,
herausfinden, wie |hr Kind/lhre Kinder die Lage sehen,

kldren, ob sich Ihr Kind gut entwickelt,

Uberlegen, was fiir Sie und fiir die Kinder eine gute Lésung ist,
besprechen, wie Sie |hre Kinder starken kbnnen

und wie Sie die Anregungen in lhrem Alltag umsetzen kénnen.

YYYYYY

Erziehungsberatung bietet Gesprache in unterschiedlicher Form an, beispielsweise
»  mit einem Elternteil oder beiden Eltern,

» mit mehreren oder allen Familienmitgliedern

b oder mit Lehrer*innen, Erzieher*innen oder anderen Beteiligten.
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1.2.1 Lebensberatung .

Sie haben Sorgen oder Probleme, die Sie schon langer beschiftigen? Angst, Verlust .
eines geliebten Menschen, depressive Stimmungen, Zweifel am eigenen Wert, Pro-

bleme am Arbeitsplatz? Sie brauchen Hilfe, um lhre Situation zu kldren und eine neue
Perspektive zu finden?

Sie kénnen sich dann mit Ihren Themen und Fragen an eine Beratungsstelle wenden.

Zum Beispiel:

Soll ich meinen Partner verlassen? Darf ich das? Kann ich das (iberhaupt?

Wie schaffe ich es, am Arbeitsplatz akzeptiert zu werden?

Ich bin ofter niedergeschlagen. Wie gewinne ich meine Lebensfreude zuriick?
Mir kommt alles sinnlos vor. Wie finde ich wieder Sinn im Leben?

Wie kann ich den Verlust meines liebsten Menschen verwinden?

Meine Angst lahmt mich. Alleine komme ich da nicht raus.

Ich bin oft ziemlich allein. Wo finde ich Menschen, bei denen ich mich verstanden fiihle?

YYYYYYY

Lebensberatung méchte lhnen helfen, Ihren Weg aus der Krise zu finden, einen Weg,
der zu lhnen passt. Sie sprechen mit ausgebildeten Beraterinnen und Beratern, die
Erfahrung mit Konflikten und deren Lésungen haben.

Hier kénnen Sie:

# in aller Ruhe von Ihrer schwierigen Lage erzéhlen,

» |hre Gedanken und Gefiihle sortieren,

» die Dinge mit Abstand betrachten,

b herausfinden, was die tieferen Griinde fiir Ihre Probleme sind
» und herausfinden, was Sie tun kénnen.

1
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Unterstiitzung in neuen Lebenssituationen

Caritas Beratungszentrum
Ostermannstr. 32
44789 Bochum

Erziehungs- und Familienfragen

Telefon: 0234/3512190
erziehungsberatung@caritas-bochum.de
online-Beratung: beratung.caritas.de

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Telefon: 02 34/307-9030, -9055
www.caritas-bochum.de

Evangelisches Beratungszentrum fiir Ehe-,
Erziehungs- und Lebensfragen, Schwangeren-
und Schwangerschaftskonfliktberatung
Westring 26

44787 Bochum

Telefon: 0234/9133391
www.diakonie-ruhr.de

12

Beratungsstellen der Stadt Bochum Bochum:
Erziehungsberatungsstelle

Bochum Langendreer
Carl-von-Ossietzky-Platz 1

44892 Bochum

Telefon: 0234/9109472

Stidtische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche

Liboriusstr. 39

44807 Bochum-Nord

Telefon: 0234/3339444
BeratungsstelleNord@Bochum.de

Familienpddagogisches Zentrum
Beratungsstelle Siidwest
Brantrostr. 14

44795 Bochum

Telefon: 0234/47 6954 27

Stidtische Beratungsstelle fiir Eitern, Kinder
und Jugendliche

Lyrenstr. 41

44866 Bochum-Wattenscheid
Telefon:02327/8382311

Bundeskenferenz fiir Erziehungsberatung e.V.:
www.bke.de



1.3 Selbsthilfe und Netzwerke e

Ein Netzwerk sind Menschen, die helfen kénnen. Zum Beispiel Eltern, Freunde oder .
Nachbarn. Es ist gut, wenn Sie ein Netzwerk haben. Auch eine Selbst-Hilfe-Gruppe

kann eine Hilfe sein. Dort trifft man andere Alleinerziehende, Man kann iiber Probleme
sprechen. Die anderen aus der Gruppe verstehen einen. Und zusammen sind alle viel

stirker als einer alleine. Viele Leute finden in der Gruppe sogar Freunde.

Hier kdnnen Sie fragen, wo sich die Selbst-Hilfe-Gruppen fiir Alleinerziehende treffen:

Selbsthilfekontaktstelle Bochum

Alsenstr. 19 A, 44789 Bochum

Telefon: 0234 /507 8060
www.selbsthilfe-bochum.de
www.facebook.com/selbsthilfe.bochum
selbsthilfe-bochum@paritaet-nrw.org

Katholische Erwachsenen- und Familienbildung im Bistum Essen gGmbh
Am Bergbaumuseum 37, 44791 Bochum

Telefon: 0234 /9508911

www.kefb-bistum-essen.de
bochum-wattenscheid@kefb.info

VAMV NRW e.V.

Rellinghauser Str. 18, 45128 Essen
Telefon: 0201/82774-70
www.vamv-nrw.de
info@vamv-nrw.de

13



Unterstiitzung in neuen Lebenssituationen

1.4 Partnerschaftskrise oder Gewalt in einer Beziehung

Partnerschaften kénnen aus vielen Griinden in eine Krise geraten. Unterschiedliche
Ansichten kénnen zu Konflikten und Verletzungen fihren.

Aufgestauter Arger verhindert jedes konstruktive Gespréach und blockiert so eine
Losung. Sie wollen, dass sich etwas dndert? Sie sind nicht sicher, ob und wie das geht?

Sie kénnen sich mit Themen und Fragen an eine Beratungsstelle wenden.

Zum Beispiel:

Seit unser Kind auf der Welt ist, stimmt gar nichts mehr.

Wir haben uns nicht mehr viel zu sagen. Ist unsere Ehe am Ende?

Ich bin so verletzt. Mein Partner hat eine andere, meine Partnerin hat einen anderen.
Wir haben dauernd Streit - (iber Geld, die Kinder, den Haushalt.

Mein Mann, meine Frau versteht mich nicht.

Wir kdnnen nicht mehr miteinander reden.

Im Bett lduft nichts mehr. Ist das normal?

Gibt es einen Weg aus der Gewalt in meiner Beziehung?

YyYYyYyYyyYyvyYyYYVvYY
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Ehe- und Paarberatung méchte Sie unterstiitzen, einen Weg aus der Krise zu finden,
der zu lhnen und lhrer Lebenssituation passt. .

Sie konnen im Beratungsgesprach

YyYyYyvyvyy

in aller Ruhe von lhrer schwierigen Lage erzdhlen,
herausfinden, wo die tieferen Griinde fiir Ihre Konflikte liegen,
kldren, was Sie sich stattdessen wiinschen,

iiberlegen, was fiir Sie, fiir lhre Kinder eine gute Lésung ist,
besprechen, was Sie dafiir tun kénnen und wollen

und lberlegen, wie Sie |hr Ziel erreichen.

Aber auch, wenn Sie eine Trennung oder Scheidung bewdltigen miissen, stehen wir
Ihnen zur Seite. Es gibt eine besondere Art der Beratung zur auBergerichtlichen Konflikt-
regelung, die Mediation. Dabei treffen beide Partner freiwillig und eigenverantwortlich

verbindliche Vereinbarungen.

Beratung fiir Frauen und Madchen NORA e.V.
Kortumstr. 45

44787 Bochum

Telefon: 0234 /9629 99-5/-6
www.frauenberatungsstelle-bochum.de
nora-beratung@freenet.de

Caritas Beratungszentrum
Ostermannstr. 32
44789 Bochum

Erziehungs- und Familienfragen
Telefon:0234/3512190
erziehungsberatung@caritas-bochum.de
online-Beratung: beratung.caritas.de

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Telefon: 02 34 /307-9030, -9055
www.caritas-bochum.de

Evangelisches Beratungszentrum fiir Ehe-,
Erziehungs- und Lebensfragen, Schwangeren-
und Schwangerschaftskonfliktberatung
Westring 26

44787 Bochum

Telefon: 0234/9133391
www.diakonie-ruhr.de
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Unterstiitzung in neuen Lebenssituationen

1.4.1 Hausliche Gewalt - Rat und Hilfe

Jede vierte Frau hat in ihrem Leben schon einmal Gewalt durch einen Partner oder
Ex-Partner erlebt.

In einer akuten Bedrohungs-/Gewaltsituation wahlen Sie zu lhrem Schutz und dem
Ihrer Kinder die Notrufnummer der Polizei. Wenn Sie Gewalt befiirchten, sprechen Sie
vielleicht mit einer Nachbarin und bitten sie, die Polizei zu rufen, wenn sie eine gewalt-
tatige Auseinandersetzung aus lhrer Wohnung hort,

Sind Sie in Ihrer Wohnung nicht mehr sicher, kénnen Sie mit ihren Kindern im Frauen-
haus Zuflucht suchen.

Beratungsstellen bieten lhnen Rat und Unterstiitzung, wenn Sie lhre personliche Situ-
ation kldren und die nachsten Schritte planen wollen.

Polizei 110 Frauenhaus Bochum
Telefon 0234 /501034
frauenhaus@caritas-bochum.de

Beratung fiir Frauen und Madchen NORA e. V.
Kortumstr. 45, 44787 Bochum

Telefon: 0234/96 2999-5/-6
www.frauenberatungsstelle-bochum.de
nora-beratung@freenet.de

MIRA Internationales Bildungs- und Beratungszentrum fiir
Frauen und Madchen e.V.

Westring 43, 44787 Bochum

Telefon: 0234/3259176

www.mira-ev.de

info@mira-ev.de

Beratungsstelle fiir sexuelle und geschlechtliche Vielfalt
Rosa Strippe e.V.

Kortumstr. 143, 44787 Bochum

Birgertelefon: 0234 /6404621
Beratungstelefon: 0234 /19446
orga@rosastrippe.de

www.rosastrippe.de
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Beratungsstelle fiir Opfer sexueller Gewalt und Pravention:
Wildwassere. V.

Oberstr. 2, 44892 Bochum

Telefon: 0234/2976 66
www.wildwasserbochum.de

Arztliche und psychosoziale Beratungsstelle gegen Misshandlung,
Vemachlassigung und sexuellen Missbrauch von Kindem und Jugendlichen
~Neue Wege”

Alexandrinenstr. 9, 44791 Bochum

Telefon: 0234/5036 69

www.neuewege-caritas-bochum.de

Polizeiprasidium Bochum — Kommissariat Kriminalpravention/Opferschutz
Beratung zur Verhinderung von Straftaten und zu Rechten fiir Opfer von Straftaten
Uhlandstr. 31, 44791 Bochum

Telefon: 0234 /909-4040

Amtsgericht Bochum — Biirgerservice
(Entgegennahme von Antrigen auf Schutzanordnung)
Josef-Neuberger-5tr. 1, 44787 Bochum

Telefon: 0234 /967-4042-, 4043-, 4045-, 4046

Bundesweites Hilfetelefon “Gewalt gegen Frauen”
anonym, vertraulich und in 17 Fremdsprachen

Telefon: 08000/1160 16 (kostenfrei)
Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

Telefonseelsorge
Telefon: 0800/1110111 oder 0800/ 11102 22 (kostenfrei)

17



Unterstiitzung in neuen Lebenssituationen

1.5 Jugendamt - Hilfen und Unterstiitzung fir Familien

Nicht immer lduft alles in den Familien optimal.
b Ehestreitigkeiten,

» Finanzielle Probleme,
> Gewalt,

> Sucht,

» Erziehungsprobleme

kénnen dazu filhren, dass Kinder, Jugendliche und Eltern, junge Miitter/Véter mitihren
Kindern sowie Alleinerziehende Hilfe brauchen. In diesen Fallen ist der Soziale Dienst
des Jugendamtes der richtige Ansprechpartner. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des sozialen Dienstes informieren, beraten, helfen und vermitteln geeignete Hilfen, um:

» Eltern und andere Erziehungsberechtigte bei der Erziehung zu beraten und zu
unterstitzen.

» Kindern, die nicht in ihren Herkunftsfamilien aufwachsen kénnen, voriibergehend

oder auf Dauer eine andere Familien zur Verfligung zu stellen.

die Sicherstellung des Schutzauftrages von Kindern und Jugendlichen zu gewahr-

leisten.

Eltern und andere Erziehungsberechtigte zu beraten und zu unterstiitzen.

passgenaue Angebote erganzender ErziehungsmaBnahmen zu entwickeln.

positive Lebensbedingungen fiir Kinder, Jugendliche und ihre Familien zu schaffen.

den Anspruch auf Hilfe bei der Erziehung eines Kindes oder Jugendlichen, wenn

eine dem Wohl des Kindes oder Jugendlichen entsprechende Erziehung nicht ge-

wahrleistet ist, sicherzustellen.

» Jugendliche und Heranwachsende im jugendgerichtlichen Verfahren vor dem
Jugend- und Bezirksjugendschéffen zu unterstiitzen.

\ J

Yywyy

Informationen tber die Hilfsangebote kénnen Rat- und Hilfesuchende im Sozialen
Dienst zu den Dienstzeiten des Jugendamtes erhalten. AuBerhalb der Dienstzeiten ist
der KinderNotruf, Telefon: 02 34 /910-5463, fir eine schnelle Hilfe in Not- und Krisen-
situationen zu erreichen.
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Jugendamt der Stadt Bochum

Gustav- Heinemann-Platz 2-6

44777 Bochum

Bildungs- und Verwaltungszentrums

(BVZ)
Amt51@bochum.de

Servicepoint
Telefon: 0234/910-4111

Sozialer Dienst
Telefon: 0234/910-2985

KinderNotruf
Telefon 0234/910-5463
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Rechtliche Situation

2.1 Fragen zum gemeinsamen Sorgerecht und Vaterschaft

Beistandschaft - ein Angebot des Jugendamtes

» Werdende Eltern, die nicht miteinander verheiratet sind,
» Elternteile, bei denen das Kind lebt,

# und junge Volljdhrige, die noch keine 21 Jahre alt sind,

konnen die Beistandschaft des Jugendamtes der Stadt Bochum nutzen. Beistandschaft
ist ein kostenloses Hilfsangebot des Jugendamtes fiir alle werdenden Mitter sowie
alleinerziehenden Mitter und Viter.

Die Themen:

Vaterschaft

# Das Jugendamt berdt und unterstiitzt Mltter in Vaterschaftsfragen, vor oder nach
der Geburt des Kindes.

» Das Jugendamt vertritt Ihr Kind vor Gericht, wenn der Vater die Vaterschaft nicht
freiwillig anerkennt.

Sorgeerklarung

» Das Jugendamt berat Sie in rechtlichen Fragen der Sorgeerkldrung und beurkundet
diese.

¥ Das Jugendamt bescheinigt der alleinsorgeberechtigten Mutter, dass entweder
keine Erkldrung vorliegt, oder dass das Sorgerecht gemeinsam ausgelibt wird (sog.
“Negativattest”).

Beurkundung

Das Jugendamt beurkundet u. a. die

Vaterschaftsanerkennung,

b Zustimmungserklarung der Mutter zur Vaterschaftsanerkennung,
»  Mutterschaftsanerkennung,

#  Unterhaltsverpflichtung,

» Erklarung, dass die Eltern das Sorgerecht gemeinsam ausiiben.

Y

Vaterschaftsanfechtung

# Das Jugendamt hilft lhnen, die tatsdchliche Abstammung lhres Kindes zu kidren,
wenn der Mann, der in der Geburtsurkunde als Vater eingetragen ist, nicht der
Vater lhres Kindes ist.
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Beratung und Unterstiitzung

Laut § 52 a Sozialgesetzbuch (SGB) VIll muss das Jugendamt der Mutter unmittelbar
nach der Geburt eines Kindes Beratung und Unterstiitzung anbieten. Dies betrifft alle
Kinder von nicht verheirateten Eltern. Das Jugendamt muss vor allem dann schnell
Beratung anbieten, wenn die Vaterschaft noch nicht geklart ist. Die Feststellung der
Vaterschaft ist Voraussetzung fiir die Zahlung von Unterhalt. Daftir kann das Jugend-
amt entweder eine Beistandschaft einrichten oder umfassend beraten. Der § 18 SGB VIII
sichert Alleinerziehenden ebenfalls einen Anspruch auf Beratung und Unterstiitzung
bei der Austibung der Personensorge zu. Die Geltendmachung von Unterhalt ist hier-
bei eingeschlossen.

Jugendamt - Beistandschaften

Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2-6, 44787 Bochum

Telefon: 0234/910-4111

Offnungszeiten: Mo, Di 08.00-13.00 Uhr, Do 13.00-18.00 Uhr
und nach Terminvereinbarung

amt51@bochum.de

www.bochum.de/jugendamt
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Rechtliche Situation

2.1.1 Amtsvormundschaften und Amtspflegschaften

In manchen Fiéllen kénnen die Eltern aus verschiedenen Griinden das Kind nicht vertre-
ten. Dann tritt das Jugendamt ein. Das sieht das Familienrecht nach dem Biirgerlichen
Gesetzbuch (BGB) so vor. Das Jugendamt kann sowohl eine Amtsvormundschaft als
auch eine Amtspflegschaft ibernehmen, wenn keine geeignete ehrenamtliche Person
dazu bereit ist.

Bei einer Amtsvormundschaft vertritt das Jugendamt das Kind in all seinen Angelegen-
heiten; die Amtspflegschaft beinhaltet hingegen nur einen begrenzten Teil.

GemdB § 1793 und § 1773 BGB tritt die Vormundschaft ein, wenn

» weder der Vater noch die Mutter das Sorgerecht fiir das Kind hat,

» weder der Vater noch die Mutter berechtigt ist, die Angelegenheiten zu regeln,
die die Person des Kindes betreffen (Personensorge) noch die das Vermégen an
gehen (Vermdgenssorge) - z.B., wenn Vater und Mutter noch minderjéhrig sind

- oder wenn der Personenstand des Kindes nicht ermittelt werden kann (z. B. wenn
Vater und Mutter nicht bekannt sind).

Mit der Pflegschaft gemaf § 1909 BGB wird ein Erganzungspfleger eingesetzt.
Dieser kiimmert sich um bestimmte, begrenzte Angelegenheiten des Kindes, wenn
dessen Eltern oder deren Vormund dauernd oder vorilibergehend verhindert sind.

amtsvormundschaft@bochum.de

Jugendamt der Stadt Bochum

Willy-Brandt-Platz 1-3, 44787 Bochum

Telekom-Gebdude

Telefon: 0234/910-4111

Offnungszeiten: Mo, Di 08.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00-18.00 Uhr
und nach Terminvereinbarung

Die Beratung zum Fiihren ehrenamtlicher Vormundschaften erfolgt beim Kinderschutzbund
Gerberstr. 20, 44787 Bochum

02 34/3618292

www.kinderschutzbund-bochum.de
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2.2 Schwangerschaft, Mutterschutz und Elternzeit

Schwangerschaft:

Schwangere Frauen haben einen besonderen Kiindigungsschutz. Sie diirfen vom Beginn
der Schwangerschaft bis vier Monate nach der Geburt nicht gekiindigt werden. Nur in
wenigen Ausnahmefallen ist eine Kiindigung erlaubt.

Mutterschutz:

Der Mutterschutz ist im Mutterschutzgesetz festgelegt.

Wie lange dauert der Mutterschutz?

Insgesamt dauert der Mutterschutz mindestens 14 Wochen:

= Der Mutterschutz beginnt sechs Wochen vor dem errechneten Geburtstermin. Er
endet normalerweise acht Wochen nach der Geburt des Kindes.

i Bei Friih- oder Mehrlingsgeburten endet der Mutterschutz 12 Wochen nach der
Geburt.

= Wenn das Kind vor dem berechneten Geburtstermin geboren wird, werden die
fehlenden Tage an die Schutzfrist nach der Geburt angehdngt.

Darf ich im Mutterschutz arbeiten?

= In den sechs Wochen vor der Geburt diirfen werdende Mitter nicht arbeiten. Sie
kénnen aber arbeiten, wenn sie sich ausdriicklich dazu bereit erkléren.

b In der Schutzfrist nach der Geburt darf die Mutter nicht arbeiten. Es besteht ein
absolutes Beschéaftigungsverbot.

b~ Stillende Mitter dirfen nicht mehr als 8,5 Stunden am Tag arbeiten. Im Mutter-
schutzgesetz gibt es noch weitere Regelungen zum Schutz der stillenden Mutter.

Elternzeit:

Nach der Geburt eines Kindes haben beide Elternteile Anspruch auf maximal 36 Monate
Elternzeit. Fir Mitter gilt, dass die Mutterschutzfrist auf die Elternzeit angerechnet wird.
Das bedeutet also, dass die Elternzeit sich durch den Mutterschutz nicht verlangert.
Beide Elternteile kénnen ganz oder zeitweise zusammen in Elternzeit gehen.

Die Elternzeit muss nicht vollsténdig bis zum dritten Geburtstag des Kindes genommen
werden. Bis zu 24 Monate der Elternzeit kdnnen auch erst in der Zeit zwischen dem
dritten und dem achten Geburtstag des Kindes beantragt werden.
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Rechtliche Situation

Wann habe ich Anspruch auf Elternzeit?

Sie sind Arbeitnehmerin oder Arbeitnehmer.

Sie leben mit dem Kind in einem Haushalt.

Sie erziehen und betreuen das Kind selbst.

In der Elternzeit arbeiten Sie gar nicht oder héchstens 30 Stunden in der Woche.

L
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Information an den Arbeitgeber und Kiindigungsschutz

Elternzeit, die vor dem dritten Geburtstag des Kindes genommen wird, muss spates-
tens sieben Wochen vor Beginn dem Arbeitgeber schriftlich mitgeteilt werden. Eine
Zustimmung vom Arbeitgeber ist nicht erforderlich. Der Arbeitgeber muss aber infor-
miert werden, wie viele Monate Elternzeit in den nachsten zwei Jahren genommen
werden sollen.

Wenn die Elternzeit direkt nach der Mutterschutzfrist beginnen soll, muss die Mutter
oder der Vater also spatestens in der ersten Woche nach der Geburt des Kindes dem
Arbeitgeber mitteilen, flr welchen Zeitraum sie/er Elternzeit nehmen méchte. Der
Kindigungsschutz fiir die Mutter verlangert sich in diesem Fall bis zum Ablauf der
Elternzeit. Auch der Vater darf wahrend der Elternzeit nicht gekiindigt werden. Der
Kiindigungsschutz beginnt acht Wochen vor Beginn der Elternzeit.

Elternzeit, die zwischen dem dritten Geburtstag und dem achten Geburtstag genom-
men wird, muss dem Arbeitgeber 13 Wochen vor Beginn mitgeteilt werden. Nach dem
dritten Geburtstag des Kindes kann die Zustimmung des Arbeitgebers zur Elternzeit
erforderlich sein.
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2.3 Namensrecht

Wenn Sie als Mutter unverheiratet sind, erhélt das Kind Ihren Familiennamen. Sind Sie
verheiratet und haben einen gemeinsamen Ehenamen, erhélt Ihr Kind Ihren Ehenamen
als Geburtsnamen. Fihren Sie als Eltern keinen gemeinsamen Ehenamen, missen Sie
wahlweise entweder den Familiennamen der Mutter oder den Familiennamen des
Vaters als Geburtsnamen bestimmen. Hierzu miissen jedoch beide Elternteile person-
lich vorsprechen, wenn das erste gemeinsame Kind beurkundet wird. Ein Doppelname
als Geburtsname des Kindes - gebildet aus dem Namen beider Eltern - ist rechtlich
unzuldssig.

Weitere Fragen zu diesem Thema beantwortet lhnen:

Standesamt der Stadt Bochum
Willy-Brandt-Platz 2-6, 44787 Bochum
Rathaus Zimmer 33

Servicetelefon: 0234/910-1951

2.4 Minderjahrige Alleinerziehende

Wenn die Mutter bei der Geburt noch minderjahrig ist, ist sie lediglich beschrankt ge-
schaftsfahig (§ 1791c BGB). Ist die minderjahrige Mutter nicht mit dem Vater des Kindes
verheiratet, tritt eine gesetzliche Amtsvormundschaft unmittelbar kraft Gesetz" ein.
Man versteht darunter, dass das Jugendamt die Aufgaben eines Vormunds wahrnimmt.
Das féllt unter den Minderjdhrigenschutz. Prinzipiell hat der Amtsvormund dieselben
Aufgaben wie die Eltern. Amtsvormund kénnen einzelne Mitarbeiterinnen oder Mit-
arbeiter des Jugendamtes werden. Der Amtsvormund muss fiir die Person und das
Vermogen des Schiitzlings sorgen (§ 1793 BGB).

Nahere Informationen erhalten Sie hier:

Jugendamt der Stadt Bochum
Gustav-Heinemann-Platz 2-6, 44787 Bochum
Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Telefon: 0234/910-4111
www.Bochum.de/Jugendamt
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Als alleinerziehende Mutter oder alleinerziehender Vater mit Zuwanderungsgeschichte
kennen Sie vielleicht sprachliche Barrieren. Oder Sie mussen sich um ausldnderrecht-
liche Angelegenheiten wie Arbeitsbescheinigungen o. A. kimmern.

Neben den Beratungsstellen, die bereits in Kapitel 1 aufgefiihrt sind, gibt es weitere
Anlaufstellen, deren Beraterinnen und Berater teilweise |hre eigene Sprache sprechen.

*Alleinerziehende mit Zuwanderungsgeschichte haben laut Sozialgesetzbuch (SGB) VIl
ebenfalls Anspruch auf Hilfen zu Erziehung nach § 27 ff und kénnen bei erzieherischen
Schwierigkeiten Beratung und Begleitung erhalten. Die gekennzeichneten Migranten-
organisationen sind anerkannte freie Trager der Jugendhilfe.

Sie sind alleinerziehende Mutter mit Migrationshintergrund und méchten (wieder) ins
Berufsleben einsteigen.

Dann nutzen Sie die Unterstiitzungsangebote der Beratungsstelle im Bochumer Netz-
werk Einstieg mit Kind”, Nahere Informationen finden Sie in Kapitel 5.3.

Auslanderbiiro der Stadt Bochum
Willy-Brandt-Platz 2-6
44787 Bochum, Rathaus

Kommunales Integrationszentrum

der Stadt Bochum

Bessemerstr. 45, 44777 Bochum
Telefon: 0234/910-1788
www.bochum.de/kommunales-inte-
grationszentrum.de
integrationszentrum@bochum.de

IFAKe. V.

Engelsburger Str. 168
44793 Bochum
Telefon: 0234/67221
ifak@ifak-bochum.de
www.ifak-bochum.de
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Bildungszentrum des Handels e. V.
Castroper Hellweg 49, 44805 Bochum
Telefon: 0234/890261-02

Fax: 0234 -890026129

info@bzdh.de

www.bzdh.de | www.starkimberuf.de

Mirae.V.

Westring 43, 44787 Bochum
Telefon: 0234/3259176
info@mira-ev.de
www.mira-ev.de

PLANB Ruhre.V.

Alleestr. 46, 44793 Bochum
Telefon: 0234/459669-0
info@planb-ruhr.de
www.planb-ruhr.de

















































































































































































